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【【【【    山山山山    行行行行    計計計計    画画画画    】】】】 

 

山山山山    行行行行    山山山山            名名名名    担当担当担当担当    

平 日 山 行 
１１１１２２２２月月月月８８８８日日日日((((水水水水))))                        
宝塚宝塚宝塚宝塚～～～～六甲山六甲山六甲山六甲山～～～～有馬温泉有馬温泉有馬温泉有馬温泉    
【【【【集合集合集合集合】】】】        

平田 

例会山行１ 
１２１２１２１２月月月月１２１２１２１２日日日日((((日日日日))))                

大普賢岳大普賢岳大普賢岳大普賢岳    
【【【【集合集合集合集合】】】】    

村田 

例会山行 2 
１２１２１２１２月月月月１９１９１９１９日日日日((((日日日日))))        

稲村稲村稲村稲村ヶヶヶヶ岳岳岳岳    
【【【【集合集合集合集合】】】】    

島崎 
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１２月度 西大和山の会 カレンダー 
日 曜 山山山山            行行行行    そのそのそのその他行事他行事他行事他行事    １１１１日日日日    水水水水      ２２２２日日日日    木木木木      ３３３３日日日日    金金金金      ４４４４日日日日    土土土土         ５５５５日日日日    日日日日      ６６６６日日日日    月月月月         ７７７７日日日日    火火火火      ８８８８日日日日    水水水水    平日山行 六甲山六甲山六甲山六甲山    （担当:平田）  ９９９９日日日日    木木木木      １０１０１０１０日日日日    金金金金      １１１１１１１１日日日日    土土土土      １２１２１２１２日日日日    日日日日    例会山行１ 大普賢岳大普賢岳大普賢岳大普賢岳    （担当:村田）  １３１３１３１３日日日日    月月月月      １４１４１４１４日日日日    火火火火      １５１５１５１５日日日日    水水水水      １６１６１６１６日日日日    木木木木      １７１７１７１７日日日日    金金金金      １８１８１８１８日日日日    土土土土      １９１９１９１９日日日日    日日日日    例会山行２ 稲村稲村稲村稲村ヶヶヶヶ岳岳岳岳    （担当:島崎） 会報原稿締切日 ２０２０２０２０日日日日    月月月月      ２１２１２１２１日日日日    火火火火      ２２２２２２２２日日日日    水水水水      ２３２３２３２３日日日日    木木木木            ２４２４２４２４日日日日    金金金金      ２５２５２５２５日日日日    土土土土         ２６２６２６２６日日日日    日日日日    室内例会室内例会室内例会室内例会／／／／忘年会忘年会忘年会忘年会 ２７２７２７２７日日日日    月月月月         ２８２８２８２８日日日日    火火火火         ２９２９２９２９日日日日    水水水水         ３３３３００００日日日日    木木木木         ３３３３１１１１日日日日    金金金金      
【１月度予定】  ９(日) 例会山行１ （担当：林） 観音峰観音峰観音峰観音峰 ２５(火) ～２６(水) 平日山行  (担当：三島） 烏帽子烏帽子烏帽子烏帽子山山山山・・・・子子子子のののの泊泊泊泊山山山山    ２３(日) 例会山行２ （担当：  ） 伊勢辻山伊勢辻山伊勢辻山伊勢辻山 ２６(日) 室内例会室内例会室内例会室内例会 
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県連県連県連県連チャレンジハイクチャレンジハイクチャレンジハイクチャレンジハイク    

淡路島最高峰淡路島最高峰淡路島最高峰淡路島最高峰    《《《《諭諭諭諭    鶴鶴鶴鶴    羽羽羽羽    山山山山》》》》        
 
【日 程】  ２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年９９９９月月月月２６２６２６２６日日日日     
【参加者】  水越・都築   

 

県連のチャレンジハイクに都築さんと参加しました。 

当日は晴天淡路島までも明石大橋からの海の眺め、ドライブを楽しみ、

諭鶴羽ダムに着く。 

 パ－ティーに別れいざ出発、狭い階段、急登が１０分で尾根に出る。神

倉社を過ぎ平坦でゆるやかな登り道、のんびりと歩く。道沿いに町石地

蔵があって、自然林の森林浴をしていると、中継所の横を通り、１５０m ほど

を右折で頂上、ここはなんと３６０度の展望、青空の下鳴門大橋渦潮も見

える。和歌山市内や沿岸の街がすぐ目の前に、関空は島陰になっている。 

頂上ではブタ汁がお湯を注ぐだけにされていて、水ではなく湯を持っ

てくる様に言われた事が解った。コーヒーを飲み、記念写真、メダル授与

を行い、私も一つもらいました。 

下山も帰りの高速を心配して早く出発（ＰＭ３時３０分）、ＪＲ奈良にはＰＭ

６時３０分頃着きドライブ、登山、展望と仲間のみんなと楽しい一日が過ご

せました。 

次回も参加します。みなさんも一度参加して下さい。 

（記：水越） 
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例会山行 

湖北湖北湖北湖北のののの山山山山    《《《《金糞岳金糞岳金糞岳金糞岳からからからから白倉岳白倉岳白倉岳白倉岳》》》》    

 

【山行日】２０１０年１０月２４日（曇りのち雨）  
【参加者】CL 三島.SL 勝尾、島崎、田中、辻、高橋、藤井、内田、杉村  
【コースタイム】 上牧Ｐ場(6:00)～鳥越峠より300ｍ先の駐車場（登山口） 

(9:00/9:15)～休憩(９;35/9:40)～金糞岳山頂(10:03/10:10) 

～白倉岳(10:43/11:15)～金糞岳山頂(11:35)～休憩～駐車場 

(12:40) 

 

登山口直下のキャンプ場で林道状況（がけ崩れと書いてあったので）聞

く。しかしすべて林道は舗装され簡単に登山口に到着。 

登山口より急な階段を１０分ほど上るとシロモジの木、そしてﾌﾞﾅ林とな

り道も緩やか歩きやすい。 

そうするうちにところどころ岩がゴツゴツと突き出ていたり、深くえぐら

れた溝のような道を登って行く。この付近で大阪労山のグループと出会

った。 

樹林から抜け出して視界がところどころ開けると琵琶湖、沖ノ島、伊吹

山が見え隠れする。一同驚嘆。 

暫く上ると山名が書かれた石柱があり金糞岳山頂である、曇が出てい

たので山の名前まではわからなかったが展望は良かった。僅かな休憩の

後、白倉岳を目指す。時々道は笹薮の中へ、背丈ほどの高さもあってかき

分け進む事となる。顔に当たると痛い。 

しばらく稜線を進み後ろを振り返ると紅葉に染まる金糞岳が見え、歩い

てきた山道が見え、左は紅葉の深谷と山々が見え、前方にはやはり紅葉

した白倉岳が見える。そしていくつかのピークを越えると少し平坦な道の

途中に白倉岳頂上があった。小さな広場になっている。 

みんな軽快なペースで上るので早めの昼食、コーヒータイムとなった。 

同じ道の下山でしたが紅葉の山々と琵琶湖、とても名前（金糞岳）から想

像できないほど美しい山でした。             （記：杉村） 
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教育山行 

アイゼンワーク・ツエルトの張り方 

《《《《屯鶴峰屯鶴峰屯鶴峰屯鶴峰～～～～二上山二上山二上山二上山》》》》    
 

【日 程】 2010年10月31日 （日）（曇りのち雨） 

【参加者】 L多賀 ・ SL島崎 ・ 林 ・ 藤本 ・ 内田 ・ 高橋 ・ 内藤 

【コースタイム】上牧役場（8：00）～屯鶴峰（8：30/10：00）～ダイトレ北起点 

（10：30）～二上展望台（昼食）（12：00/12：35）～雄岳下展望地 

（13：30)～貯水タンクＰ（14：00） 

 

  １０月31日上牧役場Ｐ８時、車二台にて、一路どん鶴峰へと向かう。 

８：３０分頃現場に到着し、ロープの結び方やアイゼンのつけ方などを、多

賀さんから教わった。アイゼンを、付けて歩いてみたが、なかなかうまい

こといかなかった。アイゼンワークを、終了後ダイトレ入り口から、アップ

ダウンの道をへだてて馬の背から、雄岳下の展望地へと向かう。 

展望台で、昼食をとり12時30分ごろ下山開始。下山途中で、ツエルトの

張り方を教わった。その中に入って見たら結構暖かかった。もしもの時に

は大変役立つだろうと思った。 

帰路は雨に見舞われたが、みな無事に貯水タンクＰに下山することが

できた。今回の山行は、大変勉強になり有意義な一日をすごすことがで

きた。多賀さん、いろいろ教えていただきありがとうございました。  

（記：内藤） 

 

 アイゼンワークは、高見山や金剛山で使う程度で、我流の装備や歩行

であったが、基本や注意事項を教わり今後に生かしていきたい。 

ツエルトの張り方研修は、折りよく（？）かなりの風雨の中で行われたの

で、実際中に入ってみると、風雨が避けられ暖かかった。 

研修前は、ツエルトって何？であったが、非常時には、欠くことのでき

ない装備であると実感した。地図は一時期、地形図の会に入会し勉強し

かけたが、物にならず、最近は、昭文社の地図で十分と思っていたが、こ

の機会に再度挑戦してみたい。             （記：高橋） 

                                      

 アイゼンワークを身につけ、雪山での確実な歩行を、実際の雪上で、お

さらい出来れば最高ですね。どうも皆さんお疲れさまでした。 

                          （記：多賀） 
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例会山行 

       台高山脈《《《《    木木木木    梶梶梶梶    山山山山    》》》》      
【日 程】２０１０年１１月７日  
【参加者】CL 田中(初)・SL 田中(悦)・藤井・多賀・島崎・村田・林 

辻・内田  
【コースタイム】 

上牧町役場（6;30）⇒木梶山林道（8;13）～ハンシ山（9;03/9;13） 

～伊勢辻山（10;00/10;10）～赤ドレ山（10;30/10;40）～ 

馬駈ヶ辻（10;54／11;46）～木梶山（12;43）～木梶山林道 

（13;45）～上牧町役場（16;20） 

 

高見トンネルを抜け荒れた木梶林道に入る。途中数頭の鹿に遭遇す

る。展望所を過ぎたところの林道脇に駐車して伊勢辻山の標識がある

ところから取り付き１時間たらずでハンシ山の頂上に着く。 

ここから台高の縦走路ある。地蔵谷の頭あたりからブナの黄葉が美

しく足元にはひっそりとリンドウの花が咲いていた。赤ドレ山頂上で

休憩をしていると４人づれの登山者が地蔵谷から登ってこられた。 

次は地蔵谷からも登って見たい。 

 馬駈ヶ辻からの稜線歩きはアップダウンも少なく雰囲気も良くふわ

ふわの落ち葉の上を快適に歩く。途中で昼食を取る。馬駈ヶ場ピーク

から次のピークを北に向かって下ると木原谷から木梶山、高見山、そ

して曾爾方面の山並みが見渡せ山肌の紅葉も美しい絶景ポイントです。 

 木梶山頂上からはヒメシャラの尾根道を、そして植林に変わった所

で左の急斜面を下ると木梶林道に出た。紅葉、滝、眺望と満喫した山

行でした。                    記：田中(初) 
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室内例会室内例会室内例会室内例会だよりだよりだよりだより    

    

【日 時】2010 年 10 月 27 日（水）19：30～20：40 事務所 

【出席者】島崎、水越、多賀、田中悦、田中初、辻、林、平田、村田、

都築、藤本、勝尾、杉村、内田、高橋、内藤、藤井（17 名） 

１、山行報告 

 10 月 2～3 日 県連交流山行 白山  16 名 西大和 2 名  

 10 月 7～9 日 自主山行 北アルプス Ｌ辻 4 名 他 3 名 

 10 月 10～11 日 例会山行 越前 三の峰 L 島崎 4 名 

 10 月 17 日（日）女性部山行 比良八渕の滝～釈迦岳 Ｌ勝尾 3 名 

２、山行案内 

 10 月 31 日（日）教育山行 どんづる峰～二上山 Ｌ多賀 

    アイゼンワーク、ツェルトの張り方 

 11 月 7 日（日）例会山行 台高 木梶山 Ｌ田中初 

 11 月 21 日（日）公開山行 奈良春日原始林  Ｌ村田 

 11 月 28 日（日）例会山行 古光山  L 林 

３、連絡その他 

 ・11 月 27,28 日 近畿ブロック女性交流山行 伯母子岳 

   奈良県主催  勝尾さん参加 

・ 12 月 3 日（金） 山の歌声喫茶 イカルガホール 

・ 運営委員会報告 

  山行規定（9）項を追加する。 

   事故発生時の対応について。リーダーの責任について。 

  30 周年記念行事は運営委員が実行委員を兼務する。 

・ 公開山行下見 11 月 1 日（月）奈良春日原生林 

   近鉄奈良 8：30 集合 Ｌ村田 

・ 自主山行 

  11 月 9 日（火）大峰 釈迦ヶ岳 

  11 月 16 日（火）鈴鹿 釈迦ヶ岳 

  11 月 23 日（火）鈴鹿 藤原岳 

   詳細はメールでお知らせします。リーダー島崎 

・ 山行不参加のときは山行リーダーに電話連絡すること。 

・ 登山時報購読のお薦め。5 人の方が購読希望されました。 ・ 12 月 26 日（日）室内例会 15：00～17：00 忘年会 17：00 より 
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