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２２２２    月月月月    度度度度    山山山山    行行行行    計計計計    画画画画    

～～～～美美美美しいしいしいしい樹氷樹氷樹氷樹氷とととと琵琶湖琵琶湖琵琶湖琵琶湖のののの雄大雄大雄大雄大なななな眺眺眺眺めをめをめをめを満喫満喫満喫満喫～～～～    ２２２２月月月月１３１３１３１３日日日日((((日日日日))))    例会山行１《《《《赤坂山赤坂山赤坂山赤坂山》》》》    （Ｌ：藤本）    【集  合】 ＪＲ王寺駅７：００（7：04 発大和路快速大阪行に乗車） 【コース】 マキノ高原温泉さらさ～赤坂山登山口～東屋～▲赤坂山 (昼食)～東屋～赤坂山登山口～マキノ高原温泉さらさ 簡易簡易簡易簡易アイゼンアイゼンアイゼンアイゼン必携必携必携必携《天候および積雪深により変動あり》 【帰宅予定】 ＪＲ王寺駅 19：15 着 
～～～～霧氷霧氷霧氷霧氷にににに飾飾飾飾られられられられたたたた三峰山三峰山三峰山三峰山へへへへ    

２２２２月月月月２０２０２０２０日日日日((((日日日日))))    公開山行《《《《三峰山三峰山三峰山三峰山》》》》    （Ｌ：林）    【集  合】 近鉄榛原駅/南広場 ９：００（9:15 発霧氷号乗車） 【コース】  みつえ青少年村～不動滝コース～避難小屋～八丁平～三峰山～ 避難小屋～登尾根コース下山～みつえ青少年村                            （（（（簡易簡易簡易簡易））））アイゼンアイゼンアイゼンアイゼン必携必携必携必携 
～～～～締締締締まったまったまったまった雪雪雪雪をををを踏踏踏踏みしめてみしめてみしめてみしめて、、、、大展望大展望大展望大展望のののの西南尾根西南尾根西南尾根西南尾根をををを歩歩歩歩きますきますきますきます    

２２２２月月月月２７２７２７２７日日日日((((日日日日))))    例会山行２《《《《霊仙山霊仙山霊仙山霊仙山》》》》    （Ｌ：藤井） 【集  合】 上牧町役場Ｐ 6:30 【コース】  今畑～笹峠～霊仙山～汗フキ峠～今畑 （コースタイムは無雪期のものです） 雪の量、天候によってはコースを変更することもあります。     【帰宅予定】 １９：００帰宅予定（16:00 下山予定） 
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西大和山の会 カレンダー 
        ２２２２        月月月月                ３３３３        月月月月        

１１１１    火火火火     １１１１    火火火火     

２２２２    水水水水    県連理事会 ２２２２    水水水水     

３３３３    木木木木     ３３３３    木木木木     

４４４４    金金金金     ４４４４    金金金金     

５５５５    土土土土    テーピング講習会（県連） ５５５５    土土土土     

６６６６    日日日日     ６６６６    日日日日    県連総会 

７７７７    月月月月     ７７７７    月月月月     

８８８８    火火火火     ８８８８    火火火火     

９９９９    水水水水     ９９９９    水水水水     

１０１０１０１０    木木木木     １０１０１０１０    木木木木     

１１１１１１１１    金金金金     １１１１１１１１    金金金金     

１２１２１２１２    土土土土     １２１２１２１２    土土土土     

１３１３１３１３    日日日日    例会山行１ 赤坂山赤坂山赤坂山赤坂山 １３１３１３１３    日日日日    例会山行１ 伊吹山伊吹山伊吹山伊吹山 

１４１４１４１４    月月月月     １４１４１４１４    月月月月     

１５１５１５１５    火火火火     １５１５１５１５    火火火火     

１６１６１６１６    水水水水     １６１６１６１６    水水水水     

１７１７１７１７    木木木木     １７１７１７１７    木木木木     

１８１８１８１８    金金金金     １８１８１８１８    金金金金     

１９１９１９１９    土土土土     １９１９１９１９    土土土土     

２０２０２０２０    日日日日    公開山行  三峰山三峰山三峰山三峰山 ２０２０２０２０    日日日日    例会山２ 白屋岳白屋岳白屋岳白屋岳 

２１２１２１２１    月月月月     ２１２１２１２１    月月月月     

２２２２２２２２    火火火火     ２２２２２２２２    火火火火     

２３２３２３２３    水水水水    室内例会 ２３２３２３２３    水水水水     

２４２４２４２４    木木木木     ２４２４２４２４    木木木木     

２５２５２５２５    金金金金     ２５２５２５２５    金金金金     

２６２６２６２６    土土土土     ２６２６２６２６    土土土土    女性部山行 藤原岳藤原岳藤原岳藤原岳 

２７２７２７２７    日日日日    例会山行２ 霊仙山霊仙山霊仙山霊仙山 ２７２７２７２７    日日日日    室内例会・総会 

２８２８２８２８    月月月月     ２８２８２８２８    月月月月     

２９２９２９２９      ２９２９２９２９    火火火火     

３０３０３０３０      ３０３０３０３０    水水水水     

３１３１３１３１      
３１３１３１３１    木木木木     
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例会山行 

三重県松阪 堀 坂 山 

 

【日 程】 ２０１０年１２月２３日（祝） 晴れ     
【参加者】  ＣＬ田中悦 ・ ＳＬ島崎 ・ 三島 ・ 田中初 ・ 林 ・ 村田 

     辻 ・ 平田 ・ 内田 ・ 内藤 （参加者１０名）  
【コースタイム】  

７：３０役場〓９：２５駐車場出発〓９：４５東尾根登山口（林道終点）〓１０：５５～

１１：００雌岳〓１１：１８～１２：２７堀坂山〓１２：４６～１２：５５堀坂峠〓１３：３５～１３：４５

観音岳〓１４：５３～１５：００あずま屋〓１５：２０駐車場着 

 

今回の堀坂山は雨で中止になった９月の例会山行の再チャレンジ。 

役場駐車場集合時に小雨、また雨かと思いながら出発する。 

登山口の森林公園に着くと雨もやんでいた。１時間ほど登ると祠のある雌 

岳に着いた。ここから松阪市街や伊勢湾が一望できた。そして３０分ぐら

いで堀坂山頂上に着く。  

頂上は風が強く避難小屋が空いていたので、そこで昼食を取る。そし

て久しぶりに食後にぜんざいを食べた 寒かったので格別おいしかった。

頂上から堀坂峠へと下りそこで休憩して観音岳へと登る 観音岳頂上も

展望が良かった。 

そこから森林

公園へと下った。

風が少し強かっ

たが天気もよく

楽しい今年の納

山山行でした。お

まけにＷの美しい

虹も見られまし

た。 

（記：田中悦） 
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例会山行例会山行例会山行例会山行    

《《《《    金金金金    剛剛剛剛    山山山山    》》》》            
【日 程】 ２０１１年 １月９日（日） 曇り   
【参加者】 Ｌ島崎 ・ 三島 ・ 藤井 ・ 内田  
【コースタイム】 佐味田川駅・7；45 葛城登山口(8：55)～太尾塞跡(10：35) 

        ～六道の辻(10：50～大日岳(11：02)～葛木神社(11：15)～金剛山 

輪法転寺(11：25/12：10)～セト(12；35)～青崩登山口(1：35) 

 

本当は、確か、私が入会した時のリクエストだった観音峰が種々の事情

から金剛山に変更になりました。でもこれもきっと何かのメッセージ。 

登山口で、水越さんに会いました。見たこともない嬉しそうな顔、自分

の居場所を見つけられたのでしょうか  
登山口は車を止めるとこを、探さなければならないほど渋滞、でも太尾

道はわたしたちだけしかいませんでした。登山、中ほどから急に雪が多くな

り、本当にここが金剛山かと思うほど深い雪でした。藤井さんも何度も冬の

金剛山は経験されてますが、こんなに雪が多いのは初めてとのこと、トレ

ースが付いてなければ、どこが道かわからないくらいでした。途中、葛木神

社の裏側でしょうか、小鳥の餌付け場所に出くわし、かわいいヤマガラの姿

にしばし見とれていました。  
大日岳につくも、展望は全くなし、天気が良ければすばらしい展望が望

めるのに残念。 

葛木神社で島崎さんの昔の知り合いにあいました。輪法転寺付近では

大勢の登山客が吹雪の中昼食をとっていました。私たちの隣に 4歳だと

いう女の子とお母さんが同席しました。  
そしてここの従業員の方がつくられたのでしょうか、大きな雪だるまと、

かまくらがありました。寒さが苦手なはずの猫が雪の地面すれすれの大

きなおなかをして（肥満か赤ちゃんがいるのか）歩いていました。また登

山客に餌をねだりの来たというとこでしょうか  
吹雪の中長居はできず、そそくさと下山は青崩道をくだりました。金剛

山でこれだけの雪、この冬の、雪山の山行はよほど慎重にならないと・・・

この日の山行はそれを教えてくれたのかもしれません。 

（記：内田） 
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室内例会室内例会室内例会室内例会だよりだよりだよりだより    

 

【日 時】2010 年 12 月 26 日（日）15：00～17：00 事務所 

【出席者】島崎、三島、田中悦、辻、林、村田、藤本、勝尾、杉村、

内田、藤井（11 名） 

１、山行報告 

 11 月 9 日（火）自主山行 大峰 釈迦岳 Ｌ島崎 4 名  

 11 月 21 日（日）公開山行 春日原始林 Ｌ村田 29 名（一般 17 名） 

 11 月 23 日（火）自主山行 鈴鹿 藤原岳 L 島崎 4 名 

 11 月 28 日（日）例会山行 古光山 L 林 12 名 

 12 月 8 日（水）平日山行 六甲山 L 平田 3 名 

 12 月 12 日（日）例会山行 大峰 大普賢岳 L 村田 10 名 

２、山行案内 

 1 月９日（日）例会山行 観音峰 Ｌ多賀 

 1 月 23 日（日）例会山行 明神平～明神岳 Ｌ島崎 

 1 月 25 日～26 日 平日山行 烏帽子山～子の泊山 Ｌ三島 

３、連絡その他 

・全国連盟の会員登録の件、登録事項について、各会の足並みがそ

ろわないので、来年の県理事会で決定する。 

・ 「ハイキングセカンドステップ」テキスト 20 部購入、配布しま

した。 1 部 350 円 

・ 救助隊総会 1 月 25 日（火）19：30～県連事務所 

        林、多賀出席 

・県連定期総会 3 月 6 日（日）西大和山の会が幹事 

  王寺地域交流センターの予定 

・ 会報部より 

  会報の山行案内を充実させるため、山行のリーダーは山行計画

の詳細な情報を送ってください。（見どころ、コース案内など） 

  できればＢ５サイズで、室内例会の 1 週間前が原稿締切です。 

・ 都築周作さん、高橋稔さん病気療養のため 3 月末まで休まれます。 

・ 室内例会終了後 王寺和民で忘年会を行ないました。10名出席。 
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