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２２２２    月月月月    度度度度    山山山山    行行行行    計計計計    画画画画        ～～～～淡路島南端淡路島南端淡路島南端淡路島南端にあるにあるにあるにある島島島島のののの最高峰最高峰最高峰最高峰／／／／下山後黒岩水仙郷下山後黒岩水仙郷下山後黒岩水仙郷下山後黒岩水仙郷にてにてにてにてスイセンスイセンスイセンスイセン鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞～～～～    
１１１１月月月月３１３１３１３１日日日日((((火火火火)))) 平日平日平日平日山行山行山行山行    淡路島淡路島淡路島淡路島のののの山山山山《《《《諭鶴羽山諭鶴羽山諭鶴羽山諭鶴羽山》》》》（Ｌ：辻） 

【集 合】 上牧町駐車場上牧町駐車場上牧町駐車場上牧町駐車場    ６６６６：：：：３０３０３０３０発  
【コース】 諭鶴羽ダム(9:30)～神倉神社(9:45)～諭鶴羽山(11:00/11:45)      諭鶴羽山神社(12:00)～諭鶴羽古道(12:20)～黒岩(13:00) 
【帰宅予定】 上牧駐車場１８：3０予定 ※※※※降水確率降水確率降水確率降水確率５０５０５０５０%%%%でででで中止中止中止中止    

２２２２月月月月５５５５日日日日((((日日日日)))) 例会例会例会例会山行山行山行山行    六甲六甲六甲六甲のののの山山山山《《《《六甲氷瀑六甲氷瀑六甲氷瀑六甲氷瀑》》》》（Ｌ：田中悦） 
 【集 合】 ＪＪＪＪＲＲＲＲ王寺駅王寺駅王寺駅王寺駅７７７７：：：：０４０４０４０４発発発発にににに乗車乗車乗車乗車    
     大阪駅(7:40/7:44)⇒宝塚駅(8:19/8:25)⇒有馬駅(9:00) 

【コース】 有馬温泉(9:10)～ロープウェイ(9:30)～七曲滝(10:４0)～ 百間滝(11:30)～極楽茶屋(12:00/12:40)～一軒茶屋(13:40)       ～雨が峠(14:30)～風吹岩跡(15:15)～芦屋川駅(16:25) ～～～～真真真真っっっっ白白白白にににに輝輝輝輝くくくく霧氷霧氷霧氷霧氷・・・・樹氷樹氷樹氷樹氷ののののトンネルトンネルトンネルトンネルのののの下下下下をををを歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう～～～～    
２２２２月月月月１２１２１２１２日日日日((((日日日日))))    例会例会例会例会山行山行山行山行    台高台高台高台高のののの山山山山《《《《三峰山三峰山三峰山三峰山》》》》（Ｌ：林） 

 【集 合】 近鉄榛原駅南広場近鉄榛原駅南広場近鉄榛原駅南広場近鉄榛原駅南広場    ８８８８時時時時４５４５４５４５分分分分    <9:15 発霧氷号に乗車> 
【コース】  青少年旅行村(10:30)～(不動コース)～避難小屋(11:50/12:30)      三畝峠(12:50)～八丁平(13:00/13:10)～三峰山(13:20/13:30)～      避難小屋(13:50)～(登り尾コース)～休憩小屋(13:40/14:00)～ 青少年旅行村(14:40) 霧氷号 15:00 又は 16:00《歩行時間 約５時間》 
【帰宅予定】 17時 30 分 ※※※※前日前日前日前日ののののＮＨＫＮＨＫＮＨＫＮＨＫ天気予報天気予報天気予報天気予報(pm6:50)(pm6:50)(pm6:50)(pm6:50)降水確率降水確率降水確率降水確率    ６０６０６０６０%%%%以上以上以上以上でででで中止中止中止中止    
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西大和山の会 カレンダー 
        ２２２２        月月月月                ３３３３        月月月月        

１１１１    水水水水        １１１１    木木木木        
２２２２    木木木木     ２２２２    金金金金     
３３３３    金金金金        ３３３３    土土土土        
４４４４    土土土土        ４４４４    日日日日        

５５５５    日日日日    例会山行 六甲氷瀑六甲氷瀑六甲氷瀑六甲氷瀑（田中悦） ５５５５    月月月月     

６６６６    月月月月     ６６６６    火火火火     

７７７７    火火火火     ７７７７    水水水水     

８８８８    水水水水     ８８８８    木木木木     
９９９９    木木木木     ９９９９    金金金金     

１０１０１０１０    金金金金     １０１０１０１０    土土土土     
１１１１１１１１    土土土土     １１１１１１１１    日日日日    例会山行 播磨播磨播磨播磨アルプスアルプスアルプスアルプス（内田） 
１２１２１２１２    日日日日    例会山行 三峰山三峰山三峰山三峰山（林） １２１２１２１２    月月月月     
１３１３１３１３    月月月月     １３１３１３１３    火火火火     

１４１４１４１４    火火火火     １４１４１４１４    水水水水     
１５１５１５１５    水水水水     １５１５１５１５    木木木木     

１６１６１６１６    木木木木     １６１６１６１６    金金金金     

１７１７１７１７    金金金金     １７１７１７１７    土土土土     

１８１８１８１８    土土土土     １８１８１８１８    日日日日    例会山行     伊吹山伊吹山伊吹山伊吹山（藤本） 
１９１９１９１９    日日日日     １９１９１９１９    月月月月    原稿締切日 
２０２０２０２０    月月月月     ２０２０２０２０    火火火火     
２１２１２１２１    火火火火     ２１２１２１２１    水水水水     
２２２２２２２２    水水水水    原稿締切日 ２２２２２２２２    木木木木     

２２２２３３３３    木木木木     ２２２２３３３３    金金金金     
２４２４２４２４    金金金金     ２４２４２４２４    土土土土    女性部山行     品谷山品谷山品谷山品谷山（勝尾） 
２５２５２５２５    土土土土            ２５２５２５２５    日日日日    総会総会総会総会・・・・室内例会室内例会室内例会室内例会    
２６２６２６２６    日日日日     ２６２６２６２６    月月月月     
２７２７２７２７    月月月月     ２７２７２７２７    火火火火     
２８２８２８２８    火火火火     ２８２８２８２８    水水水水     
２９２９２９２９    水水水水    室内例会室内例会室内例会室内例会    ２９２９２９２９    木木木木            

         ３０３０３０３０    金金金金     

            ３３３３１１１１    土土土土        
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自主山行 

布引山地 《《《《錫錫錫錫    丈丈丈丈    ヶヶヶヶ    岳岳岳岳》》》》       
【日 程】 ２０１１年 1２月２４日(土)・晴れ 

【参加者】  ６名   
【コースタイム】  佐味田川駅・8：30 錫杖湖東登山口(10：25)～尾根分岐 

(11：10)～展望所・昼食(11:43－12:18)～頂上・下山(12:30)～ 

柚子の木峠(13:12)～登山口(13:45) 

   
 この３連休は、荒れた天気との予報は、はずれ（場所的なものか？）現

地は、快晴かぜもなく、絶好の登山日より、途中、少し登山口を予定して

いた場所と間違い引き返すハプニングがありましたが、ほどなく錫丈湖

東口より登り始めました。なんということのない登山道でしたが、やはり

下から見る、山様のごとく急登でした。  
尾根分岐のあたりから雪が見え始め、やがて展望所で食事、下に錫丈

湖を望み、はるか向こうに伊勢湾まで・・・抜群の展望を楽しんだ後、頂上

まで岩場をかけあがりました。頂上を示す立て看板の周りを、誰が、こし

らえたか？クリスマスリースで飾るという演出まで施されていました。そ

して下山・・・  
錫丈が岳の売り物の、ロープ、鎖場を通過の後、ゆずの木峠の方に降り

ました。こちら側から登る人が多いのか道案内が数多くありましたが、こ

ちらもかなりのきゅうなくだりでした。そして登山口に到着、リーダーの希

望で錫丈が岳がよりきれいに見えるスポットへ移動して記念写真をとりま

した。  
かねてより、希望していたこの山に行けて、そして希望を聞いて下さっ

たＳさんに、感謝感謝で２０１１年の山行をしめくくれました。  （記：内田） 
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初日の出山行 

《《《《明明明明    神神神神    山山山山》》》》 

 

【日 程】 ２０１２年 1 月１日(日) 

【参加者】 Ｌ都築 ・ 島崎 ・ 林 ・ 玉越 ・ 坂口 

 

【コースタイム】 王寺町明神の鳥居前(6:30)→明神山頂上(7:00) 

［御来光 7:03］(7:20)発→明神の鳥居前(7:45) 

 

 昨年は目の手術のため初日の出山行に参加できなかったので、今年

は初日の出を見るのを楽しみにしていました。集まった人数は、５

人と少し寂しい感じでしたが、とにかく御来光を拝めることを期待

して出発しました。 

  このコースは、山登りと言うより散歩に近い感じで他にも多くの

人が初日の出を見に登られていました。また、犬を連れて来られて

いる人もけっこうおられました。 

  頂上に到着すると、まず、神様を祀っている祠にお参りをしてか

ら、御来光を待ちました。天気予報では曇りとなっていたので、今

回は御来光を拝むのは無理かなと思っていましたが、みなさんの日

頃の行いが良いおかげで雲の間から初日の出を拝むことができまし

た。そこで、みんなで今年一年無事に山行ができますようにお願い

たしました。しばらく御来光を拝ませていただいた後、再び明神の

鳥居前まで戻ってきて解散しました。 

  昨年は山行中に怪我をされた会員さんがおられましたが、今年一

年怪我のないように安全登山を心がけたいと思っています。 

（記：都築） 

例会山行 
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湖北の山《《《《    蛇蛇蛇蛇    谷谷谷谷    ヶヶヶヶ    峰峰峰峰    》》》》  
【日 程】 ２０１２年 1 月８日(日) 

【参加者】  Ｌ多賀 ・ 島崎 ・ 田中悦 ・ 藤井 ・ 杉川 ・玉越 ・勝尾 

       内田 ・ 辻 ・ 阪口 ・ 今井 ・ 杉村 ・ 高橋 ・ 藤本  
【コースタイム】 畑バス停(9:40)→鵜川村井林道(10:00)→ボボフダ峠登山口 

(10：30)→登頂断念下山(11：30)→ボボフダ峠登山口(12：15) 

〔昼食・かんじき体験〕→畑バス停(1：40) 

   ＪＲ湖西線にゆられ近江高島駅で下車し、駅前の大きなガリバー像に 

えられ貸切り状態のバスに乗り途中サルが畑を横切るのを見ながら、終

点の畑バス停に着きました。支度をととのえ、スタート。 

 民家の前の舗装道路に、川の様に水が流れていて歩きにくかったので

すが、道路が凍結しない為の知恵なんだなあ、と感心しながら鵜川村井

林道に入るといきなり５０～６０ｃｍ以上ありそうな雪が積もり、有名な棚

田も雪に埋もれていて見えませんでした。 

足跡のない林道をツボ足で歩いていきましたが、後方より人の踏み跡

を歩いているのに時々ズボッと膝近くまで足が沈み、悲鳴を上げながら

ボボフダ峠登山口よりかんじきをつけてのラッセル登山になりました。 

雪で登山道を見つけるのに時間がかかり、先頭でラッセルする人達も

疲れるし、予定時間どうりに山頂に着くのは無理と言うことで、登頂を断

念して下山することになり、木の枝から落ちてくる雪をかぶりながら、登

山口まで降りてきて昼食になりました。 

空いた時間で、初めてかんじきを付けて歩く経験をして、先頭でラッセ

ルをしてくださった男性方々の大変さが解り、感謝です。登頂できなかっ

た事は残念でしたが、雪のラッセル登山、かんじき体験と、まるで雪山入

門教室に入った子供のように楽しいひと時をすごし、又貸切り状態のバ

スに乗りながら雪の伊吹山も見れて満足の一日でした。   （記：阪口） 
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室内例会室内例会室内例会室内例会だよりだよりだよりだより    

    

【日 時】2011 年 12 月 25 日（日）15：30～17：10 事務所 

 

【出席者】島崎、田中悦、田中初、多賀、林、辻、都築、三島、藤本、

高橋、村田、勝尾、杉村、内田、玉越、的場、阪口、今井、

橋本、藤井（20 名） 

 

１、山行報告 

 11 月 27 日(日) 例会山行 鈴鹿 竜ヶ岳   Ｌ勝尾 13 名 

12 月 4 日（日）平日山行 比良 武奈ヶ岳  Ｌ藤井 7 名 

12 月 11 日（日）例会山行 鈴鹿 御在所岳  L 辻 14 名 

 12 月 18 日（日）例会山行 台高 高見山   Ｌ林 13 名 

 

２、山行案内  

 1 月１日（日）自主初日の出山行 明神山  L 都築 

 1 月 8 日（日）例会山行 比良 蛇谷ヶ峰 L 多賀 

 1 月 22 日（日）例会山行 比良 堂満岳 Ｌ三島 

 1 月 29 日（日）平日山行 大峰 観音峰 Ｌ島崎 

 

3、連絡その他 

・ 2月 4日（土）15：00～ 

テーピング講習会  陽養鍼灸整骨院 4名参加予定 

・ 4月 1日（日）近畿ブロック搬出講習会 いかるがホール 

・ 教育部より 

最近小さな事故、道迷いが増えているように思います。 

しっかりと反省し、いっそう注意をし、慎重な山行を心がけよう。 

・ 来年度の夏山、行きたいところがあれば、島崎までメールして 

ください。 

・ 筋力を鍛えるためのストレッチの指導 

毎日続けると効果があります。 

・ 会役員の任期(3年）満了のため来期の新役員を事前の運営委員会

で選出しました。 

   会長 島崎（留任） 

 副会長 林（公開山行担当）杉村（クリーンハイク担当） 

 事務局 都築、  会計  内田、  教育部 三島 

 会報部 藤本   女性部 村田    
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