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～ヒルのいない鈴鹿の名峰へ～ 
◆◆◆◆１２１２１２１２月月月月１１１１日（日）：日（日）：日（日）：日（日）：例会例会例会例会山行山行山行山行１１１１◆◆◆◆鈴鹿鈴鹿鈴鹿鈴鹿の山の山の山の山《《《《藤原岳藤原岳藤原岳藤原岳》》》》 

〔L：杉川 / 緊連：都築〕 
【集 合】上牧町役場前駐車場 6:30 
【コース】藤原岳登山口休憩所～(1:30)～八合目～(0:45）～藤原山荘～(0:15）

～藤原岳～(0:15）～藤原山荘～(0:30）～八合目～(1:00）～藤原岳登山口休

憩所                  【歩行時間：約 5 時間 30 分】 
【帰着予定】上牧駐車場 18 時頃 
～去年の高畑山～那須ガ原山の続きを歩く～ 
◆◆◆◆１１１１２２２２月月月月８８８８日（日）：日（日）：日（日）：日（日）：例会例会例会例会山行山行山行山行１１１１◆◆◆◆鈴鹿鈴鹿鈴鹿鈴鹿の山の山の山の山《《《《那須ヶ原山～油日岳那須ヶ原山～油日岳那須ヶ原山～油日岳那須ヶ原山～油日岳》》》》 

〔L：田中悦 / 緊連：藤本〕 
【集 合】上牧町役場前駐車場 7:00 
【コース】参詣橋～(55min.)～那須ヶ原山～(40)～三国岳～(50)～油日岳～(45)

～三国岳～(40)～ゾロ峠～(30)～奥余野公園【歩行時間 約 4 時間 30 分】 
【帰着予定】上牧駐車場 17 時頃 

～北尾根ルートは人も少なく静かな山行を楽しめます～ 
◆◆◆◆１１１１２２２２月月月月１５１５１５１５日（日）：日（日）：日（日）：日（日）：例会例会例会例会山行山行山行山行２２２２◆◆◆◆台高の山台高の山台高の山台高の山《《《《桃俣から桃俣から桃俣から桃俣から高見山高見山高見山高見山》》》》 

〔L：多賀 / 緊連：藤本〕 
【集 合】上牧町役場前駐車場 7:00 
【コース】桃俣登山口～(1:10)～天狗山～(25)～三峰山分岐(サイメ谷山)～(45)

～高見山～(40)～三峰山分岐～(20)～天狗山～(60)～桃俣登山口 
【歩行距離約 12km 標高差約 600m】 

【帰着予定】上牧駐車場 18 時     ※帰路早ければ入浴予定 
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西大和山の会 カレンダー 

 

１１１１２２２２        月月月月    １１１１        月月月月    

１１１１    日日日日    例会例会例会例会山行山行山行山行    鈴鹿鈴鹿鈴鹿鈴鹿    藤原岳藤原岳藤原岳藤原岳（杉川） １１１１    水水水水     

２２２２    月月月月     ２２２２    木木木木     

３３３３    火火火火    県連理事会 ３３３３    金金金金     

４４４４    水水水水     ４４４４    土土土土    例会例会例会例会山行山行山行山行    湖北湖北湖北湖北    小谷山小谷山小谷山小谷山（三島） 

５５５５    木木木木    ﾊｲｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ学校座学（第 8 回）    ５５５５    日日日日     

６６６６    金金金金     ６６６６    月月月月     

７７７７    土土土土    運営委員会（14：00～） ７７７７    火火火火    県連理事会 

８８８８    日日日日    例会例会例会例会山行山行山行山行    鈴鹿鈴鹿鈴鹿鈴鹿    那須那須那須那須ヶヶヶヶ原山原山原山原山～～～～油日岳油日岳油日岳油日岳（田中悦） ８８８８    水水水水     

９９９９    月月月月    └12/8 ﾊｲｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ学校実山行 ９９９９    木木木木    ﾊｲｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ学校座学（第 9 回）    

１０１０１０１０    火火火火     １０１０１０１０    金金金金     

１１１１１１１１    水水水水     １１１１１１１１    土土土土     

１２１２１２１２    木木木木     １２１２１２１２    日日日日     

１３１３１３１３    金金金金     １３１３１３１３    月月月月     

１４１４１４１４    土土土土     １４１４１４１４    火火火火     

１５１５１５１５    日日日日    例会例会例会例会山行山行山行山行    台高台高台高台高    高見山高見山高見山高見山（多賀） １５１５１５１５    水水水水     

１６１６１６１６    月月月月     １６１６１６１６    木木木木     

１７１７１７１７    火火火火     １７１７１７１７    金金金金     

１８１８１８１８    水水水水    会報原稿締切 １８１８１８１８    土土土土     

１９１９１９１９    木木木木     １９１９１９１９    日日日日    例会例会例会例会山行山行山行山行（（（（県連交流山行県連交流山行県連交流山行県連交流山行））））    金剛山金剛山金剛山金剛山（藤本） 

２０２０２０２０    金金金金     ２０２０２０２０    月月月月     

２１２１２１２１    土土土土     ２１２１２１２１    火火火火     

２２２２２２２２    日日日日    室内例会室内例会室内例会室内例会(15:00)・・・・忘年会忘年会忘年会忘年会(17:15) ２２２２２２２２    水水水水    会報原稿締切 

２３２３２３２３    月月月月    └屋台ずし ２３２３２３２３    木木木木     

２４２４２４２４    火火火火     ２４２４２４２４    金金金金     

２５２５２５２５    水水水水        ２５２５２５２５    土土土土        

２６２６２６２６    木木木木     ２６２６２６２６    日日日日    例会例会例会例会山行山行山行山行    大峰大峰大峰大峰    観音峯観音峯観音峯観音峯（林） 

２７２７２７２７    金金金金     ２７２７２７２７    月月月月     

２８２８２８２８    土土土土     ２８２８２８２８    火火火火     

２９２９２９２９    日日日日     ２９２９２９２９    水水水水    室内例会室内例会室内例会室内例会 

３０３０３０３０    月月月月     ３０３０３０３０    木木木木    ﾊｲｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ学校座学（第 10 回）    

３３３３１１１１    火火火火        ３３３３１１１１    金金金金        
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山行・行事等参加メモ山行・行事等参加メモ山行・行事等参加メモ山行・行事等参加メモ    
 

  例会 例会 例会 例会 例会     

50
音

順  

11/27 
室内

例会 

12/1 
藤原

岳 

12/8 
油日

岳 

12/15 
高見

山 

12/22 
忘年

会 
    

1 (石田)          
2 今井  ○        
3 内田 ○ ○ ○ ○ ×     
4 勝尾  ○        
5 亀高 ○ ○車 ○車 ○ ×     
6 (窪田)          
7 阪口 ○  ○ × ○     
8 島崎 ○ ○車 ○車 ○ ○     
9 杉川 ○ ○L車 × × ○     

10 杉村 ○  ○ × ○     
11 多賀 ○ ○ ○SL ○L ×     
12 高田          
13 高橋 ○ × ○ × ×     
14 田中悦 ○  ○L車 ○SL車 ○     
15 田中初 ○  ○ ○ ○     
16 玉越  ○   ×     
17 辻 ○  ○車 ○車 ○     
18 都築 ○ 緊  ○ ○     
19 橋本 ○  ○ ○ ×     
20 林 ○ ○ ○ ○ ○     
21 藤井  ○        
22 藤本 ○ ○ ×緊 ×緊 ○     
23 松浪    ○ ×     
24 的場  ×  ○ ○     
25 三島          
26 村田 ○  ○ × ○     
新 亀井 ○  × ○ ○     
 

 

         
 合計  11 13 13 13     
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山行報告 

 

登山バス登山バス登山バス登山バス    

 

奥高野の山奥高野の山奥高野の山奥高野の山 《《《《伯母子岳伯母子岳伯母子岳伯母子岳》》》》 

 

 

【日【日【日【日    程】程】程】程】１０１０１０１０月月月月２７２７２７２７日（日（日（日（日日日日））））    

【参加者】【参加者】【参加者】【参加者】L 辻辻辻辻・・・・SL 田田田田中中中中悦悦悦悦・・・・窪田窪田窪田窪田・・・・都築都築都築都築・・・・藤井藤井藤井藤井・・・・多賀多賀多賀多賀・・・・島崎島崎島崎島崎・・・・田中田中田中田中初初初初・・・・村田村田村田村田・・・・林林林林・・・・

勝尾勝尾勝尾勝尾・・・・杉村杉村杉村杉村・・・・内田内田内田内田・・・・的場的場的場的場・・・・阪口阪口阪口阪口・・・・今井今井今井今井・・・・亀高亀高亀高亀高・・・・松浪松浪松浪松浪 ／／／／ 一般参加者一般参加者一般参加者一般参加者 4 名名名名

（（（（計計計計 22 名）名）名）名） 

【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】王寺駅王寺駅王寺駅王寺駅(6:35)==登山口登山口登山口登山口(10:10)～焼け山・太尾の頭～焼け山・太尾の頭～焼け山・太尾の頭～焼け山・太尾の頭(11:05)～牛首山～牛首山～牛首山～牛首山

(11:18) ～〔昼食～〔昼食～〔昼食～〔昼食 (12:10/48) 〕～伯母子岳山頂〕～伯母子岳山頂〕～伯母子岳山頂〕～伯母子岳山頂 (13:00/10) ～避難小屋～避難小屋～避難小屋～避難小屋

(14:25/35)～大股～大股～大股～大股(15:00)==王寺駅王寺駅王寺駅王寺駅(18:30) 
 
 

台風にはらはら、させられた一週間でしたが、昨年のリベンジにふさわしい好天

の元、3 間半かかり、やっと伯母子岳登山口に到着、バスから降りると、ヒヤッと

した空気、3 年前に来た時は、遊歩道と書い

てあるのにだまされてなめてかかると、けっ

こうアップダウンのある道にしんどかった

ですが、今回は要領を得ているのでやはり、

頭でわかっているとあまりしんどくはなく、

紅葉も今が見ごろで、本当に気持ちのいい尾

根歩きでした。下りは野迫川の方に下りるの

が急登もあり下の方には、真新しい避難小屋

もありました 
ここまで来るのはアプローチが長く、めっ

たに来られません。こんな機会でもなければ

くることのできないところです。右を見ても

左を見ても前を見ても後ろを見ても、そして

下を見てもさえ、山、山、山、それ以外のも

のが見えません。紀伊半島の奥深さを実感し

ます。今この地域がのっている、奥高野の地

図は廃番になってありません。来る人がそれ

だけ少ないということでしょう。 
企画してくださってリーダーさん、ありが

とうございました。 
（内田 美由紀） 
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山行報告 

 

女性部女性部女性部女性部山行山行山行山行    

 

台高の山台高の山台高の山台高の山 《《《《西大台西大台西大台西大台》》》》 

 

 

【日【日【日【日    程】程】程】程】１１１１１１１１月月月月３３３３日日日日（日（日（日（日祝祝祝祝））））曇り曇り曇り曇り    

【参加者】【参加者】【参加者】【参加者】L 藤本・藤本・藤本・藤本・SL 村田・内田・勝尾・島崎・杉村・辻・松浪村田・内田・勝尾・島崎・杉村・辻・松浪村田・内田・勝尾・島崎・杉村・辻・松浪村田・内田・勝尾・島崎・杉村・辻・松浪（（（（8 名）名）名）名） 

【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】レクチャーレクチャーレクチャーレクチャー(8:30-45) ／／／／ 大台ヶ原大台ヶ原大台ヶ原大台ヶ原 P(9:00)～松浦武四郎碑～松浦武四郎碑～松浦武四郎碑～松浦武四郎碑(9:20)

～開拓跡～開拓跡～開拓跡～開拓跡〔昼食〕〔昼食〕〔昼食〕〔昼食〕(11:20)～中ノ谷木橋～中ノ谷木橋～中ノ谷木橋～中ノ谷木橋(12:40)～木橋～木橋～木橋～木橋(13:05)～大台ヶ原～大台ヶ原～大台ヶ原～大台ヶ原

P(13:25) 
 
 

9 月 15 日台風の為中止になった女性部山行西大台リーダー藤本さんのおかげで

実現した。 
再度の雨もまぬがれ、のんびりとした山行であった。 
駐車場に到着後まずビジセンターでレクチャーを受ける。レクチャーの主な内容

は、東大台は展望、西大台は、静寂で原生的な雰囲気を体験できる地域で、将来に

わたり静寂で豊かな自然を多く残すため、平成 18 年 12 月調整地区に指定、翌 19
年より運用開始。具体的には、立ち入り人数の制限、定められたルール従って自己

責任において行動するなど。 
レクチャーを終えて、いよいよ山に入る。駐車場入口から道標に従って西大台へ

の坂を下る。大台教会の前から西へ進むと右上へ。ブナの紅葉が始まっている。す

ぐ上の台地に大台ケ原開拓の父といわれる松浦武四郎の碑がある。沢に沿った道か

ら静かな山腹を伝い、原生林に入る。苔むす倒木が美しい。平坦になった広い尾根

を越えると湿地が現れる。固定ロープの張られたカツラ谷を横切って少し行くと開

拓跡に着く。明治期、西大台で開拓を試み

る者が現れたが、寒冷と多雨、日照不足な

どで開拓事業が失敗に終わったところで

ある。巨木が多くみられ、林の下が開けた

心地よい平地で昼食を摂る。 
飛び石伝いに対岸へ渡ると分岐にでる。

まっすぐ行くと展望台であるが天候を考

え、左の赤いつり橋の方へ向かう。トチや

ブナの紅葉の美しさを満喫した。中の谷、

木橋、石畳、橋を渡り最後の急坂を越え駐

車場へ戻る。自然の偉大さを感じつつ帰途に着く。後ひと月もすれば大台教会の方

によってゲートは閉じられ山は、来春まで深い眠りに就く。 
（松浪 時子） 
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山行報告 

 

ﾊｲｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ学校教育山行ﾊｲｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ学校教育山行ﾊｲｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ学校教育山行ﾊｲｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ学校教育山行    

 

六甲の山六甲の山六甲の山六甲の山 《《《《地獄谷～ﾋﾟﾗｰﾛｯｸ地獄谷～ﾋﾟﾗｰﾛｯｸ地獄谷～ﾋﾟﾗｰﾛｯｸ地獄谷～ﾋﾟﾗｰﾛｯｸ》》》》 

 

 

【日【日【日【日    程】程】程】程】１１１１１１１１月月月月１０１０１０１０日日日日（日）雨（日）雨（日）雨（日）雨    

【参加者】【参加者】【参加者】【参加者】杉川杉川杉川杉川    ／／／／    他の会より他の会より他の会より他の会より 4444 名名名名（計（計（計（計 5 名）名）名）名） 

【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】阪急梅田集合阪急梅田集合阪急梅田集合阪急梅田集合(8:20)==高座の滝高座の滝高座の滝高座の滝(9:30)～地獄谷～Ａ懸手前にて昼～地獄谷～Ａ懸手前にて昼～地獄谷～Ａ懸手前にて昼～地獄谷～Ａ懸手前にて昼

食食食食 (12:30/13:00)～Ａ懸垂岩～Ａ懸垂岩～Ａ懸垂岩～Ａ懸垂岩 (14:00)～ピラーロック～ピラーロック～ピラーロック～ピラーロック (15:00)～高座の滝～高座の滝～高座の滝～高座の滝

(17:00) 
 
 

ハイキングリーダー学校第 3 回目の教育山行はガレ場歩きの練習でした。場所は

六甲の地獄谷、ピラーロック。 
地獄谷手前よりピッケル、アイゼンを装着し登りました。アイゼンでの岩場歩き

はなかなか難しいです。前爪の使い方、足の置き場所など考える事が多く確実にゆ

っくり登りました。小雨の中、岩も滑るので場所によってはロープで確保しながら

登りました。さすがに有名な地獄谷。アイゼンの練習跡が所々に残っていました。

皆、このような練習をこな

して雪山に登っているの

かと思うと、もっと練習し

て登らなければならない

と思いました。 
ピラーロック手前では

トラバースの練習。壁にピ

ッケルを突くだけで歩行

の安定感が違う事には驚

きました。ピラーロックで

は雪山に見立てての歩行

練習。滑りながら降りる練

習を登っては下りと繰り

返し練習しました。ピラー

ロックでアイゼンを外しましたが六時間以上履いていたので大分体の一部に感じ

るようになっていました。 
下山後、大阪にて反省会を行い、どの山に行きたい、卒業山行はどこに行くだの

山談議に花を咲かし楽しい反省会でした。 
今回も本当に勉強になった山行でした。 

（杉川 明裕） 
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山行報告 

 

公開山行公開山行公開山行公開山行    

 

奈良中部の山奈良中部の山奈良中部の山奈良中部の山 《《《《龍王山～初瀬山龍王山～初瀬山龍王山～初瀬山龍王山～初瀬山》》》》 

 

 

【日【日【日【日    程】程】程】程】１１１１１１１１月月月月１７１７１７１７日日日日（日）（日）（日）（日）晴れ時々曇り晴れ時々曇り晴れ時々曇り晴れ時々曇り    

【参加者】【参加者】【参加者】【参加者】CL 杉村・多賀・勝尾・内田・島崎・都築・窪田・田中杉村・多賀・勝尾・内田・島崎・都築・窪田・田中杉村・多賀・勝尾・内田・島崎・都築・窪田・田中杉村・多賀・勝尾・内田・島崎・都築・窪田・田中初初初初・林・辻・林・辻・林・辻・林・辻・・・・高高高高

橋・的場・杉川・亀高・橋本・今井橋・的場・杉川・亀高・橋本・今井橋・的場・杉川・亀高・橋本・今井橋・的場・杉川・亀高・橋本・今井    ／／／／    一般参加者一般参加者一般参加者一般参加者 7777 名名名名（計（計（計（計 23 名）名）名）名） 

【 コ ー ス タ イ ム 】【 コ ー ス タ イ ム 】【 コ ー ス タ イ ム 】【 コ ー ス タ イ ム 】 JR 柳 本 駅柳 本 駅柳 本 駅柳 本 駅 (8:50) ～ 天 理セ ン タ ー～ 天 理セ ン タ ー～ 天 理セ ン タ ー～ 天 理セ ン タ ー (9:10/20) ～ 龍 王 山 山 頂～ 龍 王 山 山 頂～ 龍 王 山 山 頂～ 龍 王 山 山 頂

(10:55/11:35)～初瀬山分岐～初瀬山分岐～初瀬山分岐～初瀬山分岐 (12:15)～初瀬山山頂～初瀬山山頂～初瀬山山頂～初瀬山山頂 (13:00)～長谷寺参道～長谷寺参道～長谷寺参道～長谷寺参道

(14:30) 
 

秋晴れの登山日和の中、会員 16 名、一般参加者 7 名が JR 柳本駅前に集合。恒例

の自己紹介、ストレッチ等済ませた後 A, B と 2 班に分かれて、まずは長岳寺近く

の天理センターへ、ここで小休止。

長岳寺から龍王山へはわかりやす

く順調に山頂（586m）に到着。山

頂からは奈良盆地、大和三山、二上

山葛城山、金剛山等が霞んで見える。

総勢 23 名となると食事場所も難し

いと言う事で広い山頂での早めの

昼食となる。龍王山から私にとって

初めての道となる初瀬山へ向かう。

初瀬山への道は龍王山を下り県道

を横切り標識の無い道を進むと、初

瀬山、巻向山分岐に出る。この分岐、

小さく書かれてる字は薄く見落としそうで有ったが赤いテープが巻いて有る。聞く

と CL の S さんが下見された時、付けられたとの事、下見の時の苦労がわかり CL
の大変さと CL のお蔭で楽しい山行が出来

ている事に感謝する。初瀬山（548m）山

頂は分岐から直ぐで展望も無く狭い所だ

った。初瀬山から下り、展望が開け、巻向

山を確認出来てコンクリートの急斜面を

苦労して下った先に長谷寺への参道が有

りました。予定時間より 1 時間も早く到着

出来、一般参加の方々との交流も楽しめた

山行でした。ありがとうございました。 
（今井 雅代） 
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室内例会室内例会室内例会室内例会だよりだよりだよりだより 
 
 
 
【日 時】２０１３年１０月３０日（水）１９：３０～２１：００ 事務所 
【出席者】島崎、杉村、内田、藤本、村田、田中(悦)、田中(初)、藤井、勝尾、辻、 

高橋、的場、杉川、阪口、今井、亀高、都築 
 
１． 山行案内 
 １１月 ３日(日) 女性部山行 台高の山（西大台）     Ｌ藤本 
 １１月１０日(日) 例会山行１ 宇陀の山（音羽山～経ヶ塚山）Ｌ都築 
 １１月１７日(日) 公開山行  奈良中部（龍王山～初瀬山） Ｌ杉村 
 １１月２４日(日) 例会山行１ 鈴鹿の山（御在所岳）    Ｌ勝尾 
 １２月 １日(日) 例会山行１ 鈴鹿の山（藤原岳）     Ｌ杉川 
  
２．山行報告 
 １０月 ６日(日)例会山行２ 奥琵琶湖（山本山～賤ヶ岳） Ｌ高橋 ６名 
 １０月９日(水)～１５日(火) 自主山行  東北山旅（秋田駒ヶ岳～八幡平～岩手山～

早池峰山） Ｌ島崎 ５名 
 １０月１３日(日)例会山行１ 台高の山（明神平～伊勢辻山）Ｌ的場 ７名 
  
３．連絡その他 
 ・県連より報告 
   県連事務所は、10 月 23 日に移転 
   県連ニュース「各会の便り」11 月 15 日締切 西大和担当 辻 
   県連女性部交流山行 11 月 16 日 稲村ヶ岳 
   県連交流山行 2014 年 1 月 19 日 金剛山集中登山 
   来期のハイカーのための搬出講習会 2014 年 5 月 11 日 
 ・会長より、来年度の夏山山行についての山域等の希望を聞きたいので、11 月 30 日

までに会長及び事務局にメールで報告すること 
  車両利用に関する規定については、160 円になっていないので現行どおり 30 円と

する。 
  12 月 7 日(土) 運営委員会 13:30～ 
  12 月 22 日(日) 忘年会（室内例会 15:00～） 

（都築 周作） 
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