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～厳寒の鈴鹿 霧氷を楽しみに登りましょう！～ 
◆◆◆◆２２２２月月月月９９９９日（日）：日（日）：日（日）：日（日）：例会例会例会例会山行山行山行山行１１１１◆◆◆◆鈴鹿鈴鹿鈴鹿鈴鹿の山の山の山の山《《《《国見岳国見岳国見岳国見岳》》》》 

〔L：藤井 / 緊連：都築〕 
【集 合】上牧町役場前駐車場 6:30 
【コース】御在所ﾛｰﾌﾟｳｪｰ駅～(1:20)～藤内小屋～(1:15)～国見峠～(0:10)～国見

岳～(0:10)～国見峠～(0:55)～藤内小屋～(1:00)～御在所ﾛｰﾌﾟｳｪｰ駅（裏道往

復コース） 
 ※コースタイムは無雪期のものです。 
 ※積雪の状態によりコースを変更することもあります。 

～久しぶりに明神平へ樹氷を見に行こう！～ 
◆◆◆◆２２２２月月月月１１１１６６６６日（日）：日（日）：日（日）：日（日）：例会例会例会例会山行山行山行山行２２２２◆◆◆◆台高台高台高台高の山の山の山の山《《《《明神平明神平明神平明神平》》》》 

〔L：島崎 / 緊連：都築〕 
【集 合】上牧町役場前駐車場 7:00 
【コース】大又登山口(9:00)～明神平(11:30/12:30)～大又登山口(14:30) 
【帰着予定】上牧町役場前駐車場 16:30 

～大雪原から琵琶湖と日本海の展望を～ 
◆◆◆◆２２２２月月月月２３２３２３２３日（日（日（日（日日日日））））：：：：例会例会例会例会山行山行山行山行１１１１◆◆◆◆比良の山比良の山比良の山比良の山《《《《大谷山大谷山大谷山大谷山》》》》 

〔L：藤本 / 緊連：都築〕 
【集 合】JR 王寺駅 6:55 

〔往路〕王寺駅(7:03)=大阪(7:40/45)=ﾏｷﾉ駅(9:26/46)=ﾏｷﾉﾋﾟｯｸﾗﾝﾄﾞ(9:52) 
〔復路〕ﾏｷﾉ温泉さらさ発(15:13, 16:18)=ﾏｷﾉ駅着(15:36, 16:37)、 

ﾏｷﾉ駅発(15:50, 16:50)=王寺駅着(18:13, 19:18) 
【コース】ﾏｷﾉﾋﾟｯｸﾗﾝﾄﾞ(10:00)～石庭登山口(10:20)～〔この間で昼食 30 分〕～大谷山(13:20)

～寒風峠(13:40)～ﾏｷﾉさらさ温泉(15:10)【歩行時間：約 5 時間 20 分】 
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西大和山の会 カレンダー 

 

２２２２        月月月月    ３３３３        月月月月    

１１１１    土土土土     １１１１    土土土土     

２２２２    日日日日    ﾊｲｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ学校実山行 ２２２２    日日日日    県連定期総会（13：00-17：00） 

３３３３    月月月月     ３３３３    月月月月     

４４４４    火火火火    県連理事会 ４４４４    火火火火    県連理事会 

５５５５    水水水水     ５５５５    水水水水     

６６６６    木木木木     ６６６６    木木木木     

７７７７    金金金金     ７７７７    金金金金     

８８８８    土土土土     ８８８８    土土土土    運営委員会（13：30～） 

９９９９    日日日日    例会例会例会例会山行山行山行山行    鈴鹿鈴鹿鈴鹿鈴鹿    国見岳国見岳国見岳国見岳（藤井）    ９９９９    日日日日    例会例会例会例会山行山行山行山行    信貴信貴信貴信貴・・・・生駒生駒生駒生駒    福貴福貴福貴福貴のののの里里里里（多賀）    

１０１０１０１０    月月月月     １０１０１０１０    月月月月     

１１１１１１１１    火火火火     １１１１１１１１    火火火火     

１２１２１２１２    水水水水     １２１２１２１２    水水水水     

１３１３１３１３    木木木木     １３１３１３１３    木木木木     

１４１４１４１４    金金金金     １４１４１４１４    金金金金     

１５１５１５１５    土土土土     １５１５１５１５    土土土土     

１６１６１６１６    日日日日    例会例会例会例会山行山行山行山行    台高台高台高台高    明神平明神平明神平明神平（島崎） １６１６１６１６    日日日日    女性部女性部女性部女性部山行山行山行山行    奈良中部奈良中部奈良中部奈良中部    大和三山大和三山大和三山大和三山（村田） 

１７１７１７１７    月月月月     １７１７１７１７    月月月月     

１８１８１８１８    火火火火    県連理事会（臨時） １８１８１８１８    火火火火     

１９１９１９１９    水水水水    会報原稿締切 １９１９１９１９    水水水水    会報原稿締切 

２０２０２０２０    木木木木     ２０２０２０２０    木木木木     

２１２１２１２１    金金金金     ２１２１２１２１    金金金金     

２２２２２２２２    土土土土    運営委員会（14：00～） ２２２２２２２２    土土土土    15：00-17：00┐ 

２３２３２３２３    日日日日    例会山行例会山行例会山行例会山行    比良比良比良比良    大谷山大谷山大谷山大谷山（藤本） ２３２３２３２３    日日日日    定期総会定期総会定期総会定期総会・・・・室内例会室内例会室内例会室内例会    

２４２４２４２４    月月月月     ２４２４２４２４    月月月月    └13：00-15：00   └懇親会 17：00～ 

２５２５２５２５    火火火火    県連理事会（臨時）    ２５２５２５２５    火火火火        

２６２６２６２６    水水水水    室内例会室内例会室内例会室内例会 ２６２６２６２６    水水水水     

２７２７２７２７    木木木木     ２７２７２７２７    木木木木     

２８２８２８２８    金金金金    県連総会議案書印刷日 ２８２８２８２８    金金金金     

         ２２２２９９９９    土土土土     

            ３０３０３０３０    日日日日    例会例会例会例会山行山行山行山行    湖東湖東湖東湖東    三上山三上山三上山三上山（高橋）    

            ３１３１３１３１    月月月月        
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山行・行事等参加メモ山行・行事等参加メモ山行・行事等参加メモ山行・行事等参加メモ    
 

  例会 例会 例会 例会      

50
音

順  

1/29 
室内

例会 

2/9 
国見

山 

2/16 
明神

平 

2/23 
大谷

山 
     

1 (石田)          
2 今井 ○ × ○ ○      
3 内田 ○ × ○ ○      
4 勝尾 ○ ○ ○ ○      
5 亀井 ○ × × ○      
6 亀高  ○車        
7 (窪田)          
8 阪口 ○ × ○ ×      
9 島崎 ○ ○ ○L ○      

10 杉川 ○ ○ ○車 ×      
11 杉村 ○ ○ × ○      
12 多賀 ○ × ○ ○      
13 （高田） 休 会 中 
14 高橋 ○ × × ×      
15 田中悦 ○ ○車 ○車 ×      
16 田中初  × × ×      
17 玉越 ○ × × ×      
18 辻 ○ ○ × ×      
19 都築 ○ ×緊 ×緊 ×緊      
20 橋本 ○ × × ○      
21 林 ○ × × ×      
22 藤井 ○ ○L ○ ○      
23 藤本 ○ × × ○L      
24 松浪          
25 的場 ○ ○ ○ ○      
26 村田 ○ × × △      

           
 

 

         
 合計 20 9 10 11+α      
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山行報告 

 

初日の出初日の出初日の出初日の出山行山行山行山行    

 

王寺付近王寺付近王寺付近王寺付近の山の山の山の山 《《《《明神山明神山明神山明神山》》》》 

 

 

【日【日【日【日    程】程】程】程】１１１１月月月月１１１１日（日（日（日（水水水水））））曇り後曇り後曇り後曇り後晴れ晴れ晴れ晴れ    

【参加者】【参加者】【参加者】【参加者】L 都築都築都築都築・・・・SL 島崎・林・杉村・阪口・亀井夫妻島崎・林・杉村・阪口・亀井夫妻島崎・林・杉村・阪口・亀井夫妻島崎・林・杉村・阪口・亀井夫妻（（（（6 名名名名、他、他、他、他 1 名名名名）））） 

【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】明神の鳥居前明神の鳥居前明神の鳥居前明神の鳥居前(6:30)～～～～明神山頂上明神山頂上明神山頂上明神山頂上(7:05/15)～～～～明神の鳥居前明神の鳥居前明神の鳥居前明神の鳥居前(7:45) 
 
 

今年は 6 人（初参加の亀井さんが御主人と参加）で例年、参加者が少ないので少

し寂しい感じですが、御来光を期待して頂上へ向かいました。 
今朝は起きた時から暖かく感じられ、車の窓ガラスが凍っていなかったので、今

年は曇りで御来光が期待できないかもしれないと思いました。頂上に着くと例年ど

おり人が多く展望台に人がいっぱいだったので下の方で御来光を待ちました。しか

し、天気予報どおり雲が厚く、残念ながら期待していた御来光を拝むことが出来ま

せんでした。仕方なしに 10 分ほどで下山いたしましたが、下山した後でお天道様

が雲の間から顔を出されました。 
今年は、入会されたばかりの亀井さんが御主人と一緒に来て下さいましたが、来

年以降も出来るだけこの初日の出山行にご参加いただいてその年の西大和山の会

のすべての山行について安全に登山が出来るように一緒に祈願していただくこと

を期待しております。 
（都築 周作） 
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山行報告 

 

自主自主自主自主山行山行山行山行    

 

紀泉紀泉紀泉紀泉の山の山の山の山 《《《《紀泉ｱﾙﾌﾟｽ紀泉ｱﾙﾌﾟｽ紀泉ｱﾙﾌﾟｽ紀泉ｱﾙﾌﾟｽ    雲山峰雲山峰雲山峰雲山峰》》》》 

 

 

【日【日【日【日    程】程】程】程】１１１１月月月月４４４４日日日日（（（（土土土土））））晴れ晴れ晴れ晴れ後曇り後曇り後曇り後曇り    

【参加者】【参加者】【参加者】【参加者】L 島崎・田中島崎・田中島崎・田中島崎・田中(悦悦悦悦)・田中・田中・田中・田中(初初初初)・内田・的場・今井・阪口・松波・亀井・内田・的場・今井・阪口・松波・亀井・内田・的場・今井・阪口・松波・亀井・内田・的場・今井・阪口・松波・亀井（（（（9

名）名）名）名） 

【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】山中溪駅山中溪駅山中溪駅山中溪駅(9:20)～登山口～登山口～登山口～登山口(9:25)～第一パノラマ台～第一パノラマ台～第一パノラマ台～第一パノラマ台(9:55)～四ノ谷山～四ノ谷山～四ノ谷山～四ノ谷山

(10:17)～雲山峰～雲山峰～雲山峰～雲山峰(11:40)～展望広場～展望広場～展望広場～展望広場〔昼食〕〔昼食〕〔昼食〕〔昼食〕(12:00/40）～）～）～）～三叉路三叉路三叉路三叉路(13:00)～～～～

紀伊駅紀伊駅紀伊駅紀伊駅(14:00) 

 
 

年初めの登山なので天気が気になったのですが、日差しも気温も良く絶好の登山

日和。去年は悪天の為に中止が多かったので、今年は天気に恵まれる事を期待しな

がらの登山開始です。登山道は整備され危ない所もなく、登山者も少なくのんびり

登っていくと、綺麗なパノラマ台に着きました。そこからは、関西空港が見えるは

ずなのですが、もやがかかっていて見えにくく、一生懸命に探していると、海にう

っすらと白い滑走路が見えて感激です。他の登山者も休憩中で、ここから先は登山

者も増え、雲山峰頂上を越え 展望広場に着いた時には、沢山の人が昼食中でした。

4 日なのでまだ登山する人は少ないのかなと思っていたのですが、我々を含めみん

な元気です。お昼を食べている間に、天気も下り坂になり予定変更して紀伊駅コー

スを取る事になる。日差しがなくなり風も吹いてきて 肌寒くなってきた頃パラつ

きはじめましたが、なんとか駅まで傘もささずに行けたのでまずまずかな。ちょっ

と遠いけど、整備されたいいコースでした。今年は天気に恵まれますように。 
（阪口 百合子） 
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山行報告 

 

自主自主自主自主山行山行山行山行    

 

信貴・生駒信貴・生駒信貴・生駒信貴・生駒の山の山の山の山 《《《《生駒生駒生駒生駒山～山～山～山～信貴山信貴山信貴山信貴山》》》》 

 

 

【日【日【日【日    程】程】程】程】１１１１月月月月１２１２１２１２日日日日（日）（日）（日）（日）曇り後曇り後曇り後曇り後晴れ晴れ晴れ晴れ    

【参加者】【参加者】【参加者】【参加者】L 藤井・窪田・島崎・田中藤井・窪田・島崎・田中藤井・窪田・島崎・田中藤井・窪田・島崎・田中(悦悦悦悦)・亀高・杉川・村田・田中・亀高・杉川・村田・田中・亀高・杉川・村田・田中・亀高・杉川・村田・田中(初初初初)・・・・勝尾・勝尾・勝尾・勝尾・ 

                今井・松浪・橋本今井・松浪・橋本今井・松浪・橋本今井・松浪・橋本（（（（12 名）名）名）名） 

【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】【コースタイム】枚岡神社枚岡神社枚岡神社枚岡神社(9:00)～枚岡展望台～枚岡展望台～枚岡展望台～枚岡展望台(9:35)～ぼくらの広場～なるかわ峠～ぼくらの広場～なるかわ峠～ぼくらの広場～なるかわ峠～ぼくらの広場～なるかわ峠

(11:00)～休憩所～休憩所～休憩所～休憩所〔〔〔〔昼食昼食昼食昼食〕〕〕〕(11:35)～十三峠～十三峠～十三峠～十三峠(12:50)～信貴山～信貴山～信貴山～信貴山(14:18)～王寺駅～王寺駅～王寺駅～王寺駅

(16:30) 
 
 

近鉄奈良線「枚岡駅」で全員集合し枚岡神社で今年の健康を祈願し「かみつだけ

コース」を登ります。枚岡展望台では大阪平野が眼下に広がり、東大阪市のシンボ

ル「花園ラグビー場」、少し霞んではいますが「阿倍野のハルカス」がはっきり見

えました。その先は低山ながら少し急登が続きます。「胸突き八丁」と書かれた立

札があるくらい少し急登です。「ぼくらの広場」から生駒縦走コースに入ります。 
鳴川峠を少し過ぎたあたりでランチタイム。島崎さん、村田さんが持ってきてく

ださったワインで年明けの乾杯！お腹からジワーと温かくなってきて冷えた体が

暖まります。 
程よいアップダウンを繰り返し鐘の鳴る丘～信貴山へ。神社では多くの方が参拝

されており私も厚かましく、もう一つ祈願しました（欲張りです）。神社を下って

第二弾のお楽しみ。藤井さんが用意してくださったおぜんざいを頂きました。疲れ

た体にやさしい甘さが本当にごちそうでした。 
最初「信貴山下駅」までの予定でしたが、王寺駅まで歩くことになり距離が少し

長くなったのですが、本当に楽しい山行でした。 
島崎さん、村田さん、藤井さん本当に有難うございました。 

（橋本 紀子） 
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室内例会室内例会室内例会室内例会だよりだよりだよりだより 
 
 
 
【日 時】２０１３年１２月２２日（日）１５：００～１７：００ 事務所 
【出席者】島崎、林、杉村、内田、藤本、村田、田中(悦)、田中(初)、藤井、勝尾、 

高橋、的場、杉川、阪口、橋本、亀井、都築 
       
１． 山行案内 
 １月１日(水・元旦) 日の出山行（明神山）Ｌ都築 
 １月４日(土) 自主山行 紀泉アルプス（雲山峰）Ｌ島崎 
 １月１２日(日) 自主山行 （生駒山）Ｌ藤井 
 １月１９日(日) 例会山行２（県連交流山行《金剛山》）Ｌ藤本 
 １月２６日(日) 例会山行１ 大峰の山（観音峰）Ｌ林 
２．山行報告 
 １１月２４日(日) 例会山行１ 鈴鹿の山（御在所岳）Ｌ勝尾 １１名 
 １２月１日(日) 例会山行１ 鈴鹿の山（藤原岳）Ｌ杉川 ８名 
 １２月８日(日) 例会山行１ 鈴鹿の山（那須ヶ原山～油日岳）Ｌ田中（悦）１３名 
 １２月８日(日) ハイキングリーダー学校教育山行 台高の山（高見山北尾根） 
７名（西大和参加者 Ｌ玉越、杉川、他の会５名） 
 １２月１５日(日) 例会山行２ 台高の山（桃俣～高見山）Ｌ多賀 １４名 
３．連絡その他 
 ・県連より報告 
   県連事務所移転 （移転先住所）〒639-1157 大和郡山市新中町３番地 
   県連自然保護部「バードウォッチング」 １月２５日 甘樫の丘周辺  
   若草山モノレール計画の中止の署名について、西大和は詳細がわかるまで保留 
 ・運営委員会（総会に向けての資料作り） ２月上旬、３月上旬 
 ・夏山山行①甲斐駒・千丈、②北アルプス表銀座コース（コースは後日決定） 
  ③白馬三山又は剱岳（次回の室内例会でもう一度話し合う） 
 ・来期県連交流山行１０月２６日登山バス形式（西大和担当） 
 ・新人教育は、退会された三島さんの代わりとして多賀さんに要請 
 ・会報は現在裏画面になっているが、他の会用に表画面にするかは今後検討する 
 ・１２月２２日(日) 忘年会（１７：１０～１９：３０）王寺町「屋台すし」 
  （参加者は少し少なかったようですが、話は盛り上がりました。） 

（都築 周作） 
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運営委員会運営委員会運営委員会運営委員会だよりだよりだよりだより 
 
 
 
【日 時】２０１３年１２月７日（土）１４：００～１５：００ 事務所 
【出席者】島崎、杉村、内田、村田、都築 
       
案件 
１． 夏山山行について 
来期の夏山山行についてメールでアンケートをとった結果 
① 北アルプス表銀座コース 
    （今期天候不順で中止になったのでもう一度という声が多かった） 
② 甲斐駒ヶ岳、仙丈岳 
（比較的参加しやすい山ということで選ばれました） 
③ 白馬三山 
④ 剱岳 
③と④については、室内例会で意見を聞いてどちらか選ぶことになりました。 
  以上３コースに決定いたしました。 
２．県連交流山行（来期は西大和山の会が担当） 
   日程は、２０１４年１０月２６日(日) に会の登山バスを兼ねて登山バス形式で 
  行うことになりました。 
  （登山バスのキャンセル料は旅行会社の規定を参考にして検討する） 
３． 若草山におけるケーブル等の建設について 
 西大和山の会としては、計画の詳細が明らかになるまで意見表明を保留します。 
４． 県連各会の会報を交換する仕組みについて 
 各会の会報は各自がインターネットでホームページを見るということで西大和 
山の会としては特に交換はしないことになりました。 
５．三島さんが体調不良により退会されたことによる教育部担当の変更について 
 今期の残りの任期については、多賀さんにお願いしようということになりました。 
 なお、１月４日（土）の例会山行については、リーダーを玉越さんに雲山峰でやっ

てもらうことになりました。 
 
※ 次回の運営員会は、１２月２２日(日) １４：００～ 
 室内例会（１５：００～）の前に事務所の書類を整理することになりました。 

（都築 周作）    
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