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～壺阪山駅から日本一の山城へ〜 

〜春を呼ぶ桜を愛でながらゆっくり歩きたいと思います～ 

例会山行１ 奈良中部《高取山》584m 
 

【日 程】4 月 1 日（日） （Ｌ橋本） 

【集 合】上牧役場前駐車場 8 時 00 分 

【コース】高取町役場～上子島砂防公園～宗泉寺～高取城址～五百羅漢～壺阪寺

～高取町役場 

※歩行時間：約３時間 30 分 

 

～奇岩の連なる稜線から山岳仏教の史跡をめぐる～ 

例会山行２ 湖南の山《金
こん

勝
ぜ

アルプス》 

【日 程】4 月 22 日（日） （Ｌ船江） 

【集 合】JR 王寺駅 7:00（7:07 発の奈良行きに乗車） 

【交 通】ＪＲ王寺(7:07 発)⇒奈良(7:22 着/7:29 発)⇒京都(8:17 着/8:22 発) 

     ⇒草津(8:45 着)／帝産湖南交通バス・草津(9:00 発)⇒上桐生(9:30 着) 

【コース】上桐生～(40)～落ヶ滝～(35)～北峰縦走路出合～(40)～天狗岩～(25)

～白石峰～(20)～竜王山～(20)～白石峰～(25)～狛坂摩崖仏～(15)～

桐生辻分岐～(60)～上桐生 

※歩行時間：約４時間 40 分 
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西大和山の会 カレンダー 
 

４月 ５月 

１ 日 例会山行１《高取山》（橋本） １ 火 県連理事会 

２ 月  ２ 水  

３ 火 県連理事会 ３ 木  

４ 水  ４ 金  

５ 木  ５ 土  

６ 金  ６ 日  

７ 土  ７ 月  

８ 日  ８ 火  

９ 月  ９ 水  

１０ 火  １０ 木  

１１ 水  １１ 金  

１２ 木  １２ 土  

１３ 金  １３ 日 例会山行２・県連「搬出講習会」 

１４ 土  １４ 月  

１５ 日  １５ 火  

１６ 月  １６ 水  

１７ 火  １７ 木  

１８ 水 西大和つうしん原稿締切 １８ 金  

１９ 木  １９ 土  

２０ 金  ２０ 日 例会山行１《ポンポン山》(中) 

２１ 土  ２１ 月  

２２ 日 例会山行２《金勝アルプス》（船江） ２２ 火  

２３ 月  ２３ 水 西大和つうしん原稿締切 

２４ 火  ２４ 木  

２５ 水 ４月度室内例会 ２５ 金  

２６ 木  ２６ 土  

２７ 金  ２７ 日 例会山行２《行者還岳》（藤井） 

２８ 土  ２８ 月  

２９ 日  ２９ 火  

３０ 月  ３０ 水 ５月度室内例会 

 ３１ 木  
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山行・行事等参加メモ 
 

No 
氏名 

（入会順） 

3/25 
4/1 

例会 1 

4/22 

例会 2 
     

室内 

例会 
高取山 

金勝ア

ルプス 
     

1 （窪田）         

2 都築 
 

       

3 藤井         

4 （石田）         

5 田中悦         

6 島崎  L〇       

7 田中初         

8 村田         

9 林         

10 勝尾         

11 藤本         

12 杉村         

13 高橋         

14 玉越         

15 橋本         

16 亀高         

17 船江   L〇      

18 野路         

19 中         

20 杉森         

21 上田         

22 永井         

23 川田         

24 高岡         

25          

26          

27          

          

 合計         

 
緊急 

連絡先 
        

L:リーダー、○:参加、◎:車 

※室内例会時点での参加予定であり、その後変更されることがあります。 
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山行報告 
例会山行２ 

湖北の山 赤坂山 823m 
 

【日 程】2 月 24 日（日） 曇りのち晴れ 

【参加者】L 辻・SL 藤本・勝尾・玉越・橋本・亀高・船江・中・杉森・川田（10 名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】マキノ高原さらさ(10:20)～登山口(10:30)～武奈の木平東屋(11:35/12:00)

〜鉄塔下(13:00)～山頂(13:20)～東屋(14:30)～登山口(15:05)～さらさバ

ス停(15:15) 
 

ＪＲマキノ駅バス停にはた

くさんの登山者やスキー客が

列をなしている。満員のコミ

ュニティバスはマキノ高原に

向けて出発した。マキノ高原

スキー場は例年より雪が多く

家族連れでにぎわっている。

ちびっこスキーヤーの間を重

い足取りで行軍し、本日の山

行がスタートした。 

 登山口からはややきつい登

りが続く。雪の下には階段が

あり、転倒すると大けがの危険性がある。この坂を登りきると少し緩やかになる。

踏み固められた道からほんの一歩踏み外すと、ひざ下まではまってしまう罠が随所

に仕掛けられている。アイゼンを付けないまま雪に何度も足を取られながら進み、

東屋のある武奈の木平に到着する。稜線は風があるかもしれないので、ここで早め

の昼食にする。ポカポカと日が照り温かい。くもり予報が一転、まるで春山の陽気

である。 

 沢筋を歩くと対岸の真っ白な斜面に動物の足跡が。堰まで行くと尾根道へトラバ

ースするが、そのトレースがいくつもあって迷う。直登ルートに苦戦したが雪をか

きわけて進む。尾根に上がると送電線に沿うように粟柄越へ向かう。途中ネコ型鉄

塔の下で、現在地と目標への方位を確認する演習を行う。磁北線が引かれた地形図

とコンパスを用いて行うのだが、講師の想定とはうらはらに目標の山頂はスッキリ

と丸見えであった。山行中から要所要所で今いる場所から見える地形と、地図上で

の地形を常に確認して現在地を意識しておくことが大切だ。ホワイトアウトで何も

見えなくなってから地図やコンパスを見ても役に立たないことが多い。 

 山頂までの稜線の最後の登りは、大汗をかいたが、冷たい風は心地よく景色も素

晴らしい。白山まではぼんやりして見えなかったが、雪をかぶった里や琵琶湖が見

渡せた。 

下山もアイゼンを付けないままで進む。滑っても無理に踏ん張らずバランスをと

って滑りながら進む。安全なところでは尻セードをしてあっという間に滑り降りる。

ゲレンデの子どもたちに負けないくらい、大声を張り上げキャッキャと大笑いしな

がらの下山となった。何度も滑って尻もちをついたが、誰も怪我なく無事下山する

ことができた。予定のバスにも間に合って帰路についた。   （記：玉越啓子）  
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例会山行１（今井雅代さん追悼山行） 

大峰山脈 観音峰 1,348m 

 

【日 程】3 月 11 日（日）晴れ 

【参加者】Ｌ島崎・SL 田中悦・藤井・勝尾・杉村・橋本・船江・中・上田・永井

（10 名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】駐車場(9:00)～八代権現神社(9:53)～展望台(10:30)～観音峰(11:15)～三

塚(11:55~12:30)～観音峰(12:55)～展望台(13:17)～八代権現神社(13: 

40)～駐車場(14:25) 
 

今回は、今井さんがリーダーで決

められていた観音峰山行を今井さ

んの追悼山行として行いました。 

朝から青空の良いお天気に恵ま

れ、観音峰駐車場にはすっかり雪も

無く、満車に近い状態で賑わってい

た。ストレッチを終え、吊橋を渡り、

杉、桧の植林帯の登山道に入る。登

山道は朝の冷え込みで、数日前に降

った雪が所々に凍って残っていた。

最初の展望台に着く頃には体も温まり、そこで衣服調整をして再度出発。後方で今

井さんの思い出話をしている声を聞きながら、今井さんを思い出し登る。一時間程

で鳥居と休憩所のある権現神社跡に着いた。玉八大権現と彫られた石碑にお花を供

えて、皆で今井さんに黙祷をした。暫く休憩して出発。この辺りから自然林となり、

さらに傾斜がきつくなる。大岩を過ぎ、尾根筋へ。雑木林を登りきり枯れたススキ

の原へ出ると、石柱のある展望台が見えた。展望台から 360 度の眺望が楽しめる。

薄っすらと凍った雪を輝かせた弥山、稲村ヶ岳、大日山、バリゴヤの頭等、大峰の

山々が近くに聳え、遠くは金剛山、二上山の山並みが霞んで見える。ここは六月に

はベニバナシャクヤクが咲く。花を保護する為のロープが張られていた。 

ここから観音峰への登りになる。左右に植林帯と自然林のはっきりと分かれた尾

根道の途中に山頂があった。時間に余裕があるので、三塚まで行く事になった。植

林帯の方から吹き上がってくる風が

冷たく、上着を重ねる。葉を落とし

た木々の向こうに弥山が見え、冬景

色を楽しみながら三塚へ。 

三塚についた途端に、「今井さん

～、着いたよ～」と誰か？が大きな

声で叫んだ。ここで昼食タイム。日

当たりと見晴らしの良い場所に、倒

木と切り株のベンチが置かれていて

有り難かった。日差しを浴びて、ゆ

っくりと心地良い昼食タイムが取れ

ました。帰りは同じ道を下山。登山道は朝の凍てつきも融けていて、思っていたよ

り早く駐車場に着くことが出来た。           （記：勝尾栄美子） 
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室内例会だより 
 

【日 時】2018 年 2 月 28 日（水）19:30～20:45 事務所 

【出席者】都築、藤井、田中悦、島崎、田中初、林、勝尾、藤本、杉村、玉越、橋

本(記録)、亀高、野路、中、杉森、上田、永井、川田、高岡 
 

1. 山行計画 

3 月 11 日(日) 例会山行 1 （今井さん追悼山行）大峰の山《観音峰》･･････L 島崎 

3 月 18 日(日) 例会山行 2 京都東山山系《比叡山》848.3m･････････････L 勝尾 

4 月 01 日(日) 例会山行 1《高取山》584m････････････････････････････L 橋本 
 

2. 山行報告 

1 月 28 日 例会山行 2 播磨の山《伊勢山》L 田中初･･････････････････････9 名 

2 月 3～4 日 県連初級登山学校修了山行｢雪山登山｣両白山地《大日ヶ岳》 

CL 藤本･A 班 L 杉森・B 班 L 他会･･････････5 名(他会 6 名)計 11 名 

2 月 4 日 例会山行 1 比良山系《蛇谷ヶ峰》L 藤井･･･････････････････････8 名 

2 月 18 日 自主山行 比良山系《堂満岳》L 島崎･････････････････････････4 名 

〇教育講座第 6 回実技山行｢総復習･雪山登山｣ 

2 月 17 日(第 1 班) 三峰山(ゆりわれ登山道)L 藤本･･･････････････････････7 名 

2 月 18 日(第 2 班) 三峰山～平倉峰(みつえ旅行村から)L 藤本･････････････5 名 
 

【山行ヒヤリハット】 

・県連初級登山学校実技山行「大日ヶ岳」(2/3-4)：登山届を高鷲スノーパークに提出

時、下山報告も必要と言われていたが、下山が遅くなり当日と明朝に電話しても通じな

かった。それ以後連絡するのを忘れていたため、届け先からリーダーに確認の連絡が

入った。渉外担当としての責務を果たせなかったことを反省。 

・自主山行「堂満岳」(2/18)：トレースに従ってルンゼを登っていたが、トレースが分岐

したところでリーダーは左ルートを登った。コース確認のため稜線に登って待っていた

が、他のメンバーは直進したため、パーティーが 2つに分かれてしまう。多くのパーティ

ーが訓練で入っており、トレース頼りでコースを間違えたこと、分岐で待たずパーティー

が分かれて異なるコースを行くことになってしまったことを反省。 
 

3．連絡その他 

★県連関係 

・3 月 4 日県連総会で議案どおり可決されれば、以下の行事は従来通り行われる。

「ハイカーのための搬出講習会」(5/13)・「クリーンハイク」(6/3)・「テーピング

講習会」(7/7)・「広域捜索訓練」(9/2)・「県連交流山行」(10/28 オオヤマレンゲ山の

会担当、柳生・滝坂の道を予定)・「山筋ゴーゴー体操講習会」(2019/1/26) 

★本会より 

・田中悦男さんが栄誉功労賞受賞：20年間登山活動をされてこられた田中悦男さんが全

国連盟より栄誉功労賞を受賞されました。「これからも山登りを続けて行きたいと思いま

す」と挨拶されました。 

・会報部 HP管理者(2018年度)藤本さんより：HP管理者を辻さんから引き継ぐことに伴

い、新サイトへの移行作業を行っており、すでに外部向け部分は完成。ただし、来期の

方針が未定の行事(公開山行等)については、暫定的な内容としている部分もある。会

員専用ページの移行はもうしばらく時間がかかるが、未移行部分は旧ページへリンクを

貼って情報が得られるよう配慮する。3/1（予定）をもって、新ページに移行するが、
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3/31 までは旧ページのトップページを残し、そこに新ページの案内を掲載する。 

新ページの URL：http://www.nishiyamatoyama.info/ 

・今後の行事・山行 

＊ 3月 25日(日) 13:00〜 第 37 回定期総会／3月度室内例会／懇親会(場所未定) 

＊ 例会山行及び自主山行案内 

①3月 18日(日)《比叡山》山行で集合場所まで別ルートを利用する参加者は、必

ずリーダーに伝えてください。 

②4月 1日(日)《高取山》集合場所変更：車使用のため上牧役場前駐車場 8時集合。 

③4月 8日(日)自主山行《六甲縦走東コース・宝塚～摩耶山》はメールにて募集の

案内をするので、参加加希望の方はメールにて返信のこと：リーダー亀高 

・3月 10日(土)運営委員会 13:30～ 総会議案書検討 

・総会終了後、来年度のことについて新役員の運営委員会を開く。日程は未定 

・辻さん、阪口さんが 2月末で退会されます。 

 

運営委員会議事録 

【日 時】2018 年 3 月 10 日（土）13:30～15:50 事務所 

【出席者】島崎、勝尾、藤本、橋本（記録）、亀高 
 

１．第 37 期定期総会議案書（案）の検討 

①第 36 期活動報告(案)について 

・事務局・自然保護部・会報部・教育部・女性部各活動報告(案)及び会計決算

報告(案)について検討を行った。 

②第 37 期活動方針(案)について 

・事務局・自然保護部・会報部・教育部・女性部各活動方針(案)及び来年度予

算(案)について検討を行った。 

③今後の対応 

・検討結果に基づき各担当者が修正して事務局に送付し、議案書を作成する。 
 

2. 規則集の検討 

①細則 4「特別基金運用規定」の返済規定の修正 

・「（返済）第 9 条 3 第 7 条に基づく貸付返済には、原則として積立金を充て

る。」と修正する。 

・この修正により、特別基金からの会の借入金返済には、原則として積立金を

充てるものとし、必ずしも年度末等に一般会計からの返済を要しない。 

②今後の対応 

・「会則」「山行規定」及び各細則(案)は、今年度の総会にて信を問う。最終案

を会員にメールにて配信し、総会開催前に確認してもらう。 

・「会則」「山行規定」各細則が総会で承認された後、一般の方も確認できる形

で HP に掲載することとする。 
 

3. その他 

○故今井雅代さんの県連女性委員会出席に伴う派遣費について 

・会の規則通り派遣費をお支払いすべきである。支出は 2017 年度の執行とす

るが、お届けは新年度の会計担当（野路さん）にお願いする。 

・僅かな金額であるが、事務的な手続きであることを説明してご家族に気を遣

われないよう配慮する。それでも固辞された場合は会へ返納する。 

・今井さんの女性委員会への参加回数を調査し、会計に支出をお願いする。 
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