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～フクジュソウやセツブンソウの咲く花の名山へ～ 

例会山行１ 鈴鹿山脈 《藤原岳 1,140ｍ》 

【日 程】3 月 10 日（日） （Ｌ勝尾） 

【集 合】上牧役場前駐車場 6:30 出発 

【コース】駐車場〜(30)〜聖宝寺〜(聖宝寺道／2h30)〜藤原山荘〜(15)〜藤原岳〜(20)〜藤原山荘

〜(大海戸道／2h)〜駐車場 

※ 歩行時間：約 5 時間 30 分  帰宅時間：18:00 頃 

～早春の羅漢の里山を歩く～ 

例会山行２ 西播磨山地《感状山〜三濃山》 

【日 程】3 月 17 日（日） （Ｌ島崎） 

【集 合】上牧駐車場 7:00 発 

【コース】羅漢の里駐車場～(15)～羅漢の石仏～(35)～感状山～(35)～奇岩～(15)～西山～(70)〜

三濃村跡～(20)～三濃山～(40)～三濃分岐〜(50)～羅漢の里駐車場 

※ 歩行時間：約 6 時間 

 

～春爛漫🌸 近畿・東海自然歩道をのんびりと歩きましょう!!～ 

例会山行１ 室生山地 《鳥見山〜長谷寺》 

【日 程】４月７日（日） （Ｌ野路） 

【集 合】近鉄榛原駅 8:30 

【コース】榛原駅〜鳥見山公園〜鳥見山〜長谷寺 

※ 歩行時間：約 4 時間 30 分  歩行距離：約 13km 
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西大和山の会 カレンダー 

  ３ 月   ４ 月 

１ 金  １ 月  

２ 土  ２ 火 県連理事会 

３ 日 県連定期総会 ３ 水  

４ 月  ４ 木  

５ 火 県連理事会 ５ 金  

６ 水  ６ 土  

７ 木  ７ 日 例会山行１《鳥見山〜長谷寺》（野路） 

８ 金  ８ 月  

９ 土  ９ 火  

１０ 日 例会山行１《藤原岳》（勝尾） １０ 水  

１１ 月  １１ 木  

１２ 火  １２ 金  

１３ 水  １３ 土  

１４ 木  １４ 日 例会山行２《リトル比良》（橋本） 

１５ 金  １５ 月  

１６ 土  １６ 火  

１７ 日 例会山行２《感状山〜三濃山》（島崎） １７ 水 西大和つうしん原稿締切 

１８ 月  １８ 木  

１９ 火  １９ 金  

２０ 水  ２０ 土  

２１ 木  ２１ 日 例会山行３《地獄谷・東お多福山》（中） 

２２ 金  ２２ 月  

２３ 土 西大和つうしん原稿締切 ２３ 火  

２４ 日  ２４ 水 ４月度室内例会 

２５ 月  ２５ 木  

２６ 火  ２６ 金  

２７ 水  ２７ 土  

２８ 木  ２８ 日  

２９ 金  ２９ 月  

３０ 土 定期総会、３月度室内例会、懇親会 ３０ 火  

３１ 日   
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山行・行事等参加メモ 

No 
氏名 

（入会順） 

2/27 
3/10 

例会１ 

3/17 

例会２ 
3/30 

4/7 

例会１ 
 

室内 

例会 
藤原岳 

感状山〜

三濃山 

定期 

総会 

室内 

例会 
懇親会 鳥見山  

1 （窪田）         

2 都築         

3 藤井         

4 （石田）         

5 島崎   L〇      

6 村田         

7 林         

8 勝尾  L〇       

9 藤本         

10 杉村         

11 高橋         

12 橋本         

13 亀高         

14 船江         

15 野路       L〇  

16 中         

17 杉森         

18 上田         

19 永井         

20 川田         

21 岩田         

22          

          

          

          

 合計         

 
緊急 

連絡先 
        

L:リーダー、○:参加、◎:車 

※室内例会時点での参加予定であり、その後変更されることがあります。  
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山行報告 

例会山行２      台高山脈 三峰山 1,235m 
 

【日 程】1 月 27 日（日） 曇り時々晴れ 

【参加者】L 林・SL 橋本・藤井・杉村・高橋・船江・野路・岩田（8 名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】青少年旅行村(10:30)〜不動滝登山口(10:45)〜避難小屋(12:35/13:05 昼食)〜三畝

峠 (13:16)〜三峰山 (13:34)〜三畝峠 (13:50)〜休憩小屋 (14:30)〜不動滝登山口

(15:05)〜青少年旅行村(15:25) 

前日より雪が降り、霧氷を期待して胸をはず

ませる。今年初めての雪山登山になりそうだ。

榛原駅より霧氷号バスに揺られること 1 時間。

準備を整え青少年旅行村より出発です。 

不動滝登山口から積雪少々あり、アイゼンを

装着する。なだらかな雪化粧の樹林帯を行くと、

木々にまとわりつく雪がとてもきれいです。途

中不動滝では水は凍っていないが、ツララが見

えました。登ること 2 時間弱、避難小屋に着く。

さすがに頂上近くなると冷えるが、昼食を摂り、

しばしホッとする。三畝峠を過ぎ白銀の世界が

広がり、風は若干強いものの霧氷の樹林帯（シ

ロヤシオだろうか）を行く。時折明るい日が射

していて、とても美しい。所々には小さなかわ

いい雪ダルマが・・・。山頂に到着、三峰山登

頂です。遠く曽爾の山々も望むことができまし

た。 

さて帰りのバスは 16:00 発、八丁平へは風も

強いのではないかということで、折り返し下山します。下りは三畝峠を過ぎ、なだらかな道

を休憩小屋まで一気に下山しました。アイゼンをはずし更に歩きやすくなりましたが、まだ

まだ慎重にいきます。不動

滝登山口を過ぎ旅行村には

予定通りに着くことができ

ました。 

旅行村では温かい甘酒や

にごり酒などを頂き漬け物

のお土産を買い、帰りのバ

スの中は心地良い眠りにつ

きました。初めての雪山登

山でアイゼン装着も初めて

で少し不安はありましたが、

積雪もあり霧氷も見ること

ができ楽しい雪山山行とな

りました。 

 （記：岩田礼子）  
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例会山行１        北摂山系 愛宕山 924m 

 

【日 程】2 月３日（日） 曇り 

【参加者】L 杉森・SL 永井・藤井・亀高・野路・岩田（9 名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】清滝バス停(9:05)〜三合目小屋(9:55)〜五合目小屋(10:17)〜水尾の別れ(10:55)〜

黒門(11:20/30)〜愛宕神社(11:45/12:25 昼食)〜水尾の別れ(13:03)〜嵯峨水尾コミ

ュニティバス停(13:48) 

山頂に火伏の神の総社、愛宕神社を祀る愛宕

山。京都の人はここの神社のお札を台所に貼っ

ているそうです。一の鳥居から山頂まで五十丁

ある表参道を行きます。途中お地蔵さんや供え

られた花々は如何にも参道という感じがしま

す。しかし、延々と続くこの階段の登りは中々

きつい。昨夏の台風の影響か、倒木が痛々しい。

五合目を過ぎると積雪があります。京都市街の

眺望もあり、黒門までシャーベット状の道を行

きます。ここでアイゼンを装着し、雪の急な階

段を慎重に登ります。一昨日はだいぶ降ったの

か、雪をかぶった燈籠がなかなかの趣があり、

ザクザクとアイゼンの音が心地良く感じます。

本殿ではアイゼンをはずし、お参りしました。

空気の違いを感じ身の引き締まる思いでした。 

昼食は、受付の横のストーブのある暖かな部

屋でとることができ、皆ほっと一息つきまし

た。下りは水尾の別れまで同じルートを行き、

水尾の里まで若干急ですが平らな歩きやすい

道を下ります。 

嵯峨水尾まで、ゆずの里の木々

の間を行きます。里山の雰囲気も

なかなかよいです。この先、車道

を 3.5 ㎞歩くことになるのか？ 

すると嵯峨水尾の里バス停でコミ

ュニティバスが丁度発車時刻です。

一同乗り込みました。保津峡駅よ

り保津川を見る事ができとても良

い景観です。 

延々続く階段の参道を登り、霊

験あらたかな信仰の歴史を感じな

がら、雪の山行を楽しむことがで

きました。クリンソウの時期にも

また訪れてみたいと思い帰路につ

きました。 

    （記：岩田礼子） 
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自主山行 雪山登山 比良山系 権現山～蓬莱山 1,173.9m 

 

【日 程】2 月１７日（日） 曇り 

【参加者】L 野路・藤井・岩田（３名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】平バス停(9:30)～登山口(9:40)～アラキ峠(10:35)～権現山(11:20)〜ホッケ山

(12:00)～小女郎峠(12:33)～蓬莱山(13:20)～打見山(13:55)⇒ロープウェイ 

JR 堅田駅には、坊村や平に行く登山者が

列をなしていた。臨時便のバスに乗車して

平バス停で降りると、沢山の人たちが下車

した。こんなに多く平で降りるのも珍しく、

内心トレースが出来るかなぁ・・と期待し

た。 

バス停から小雪がチラチラと舞う中、車

道を歩く。登山口から暫く進むと雪が積も

っていたがアラキ峠までは難なく進めた。

アラキ峠を過ぎ権現山までの間は、倒木ま

た倒木と、台風 21 号の影響がここにも出て

いた。倒木の間をぬける様に急登を登って

行く。トレースがしっかりと付いているの

で道迷いはないが、何とも辛い登りが続く。

尾根に出ると展望が開け､雪景色が一変し

て白銀の世界になる!! 権現山まではしば

らくすると着いた。 

権現山からは尾根道なので風当たりが

強くとても冷たい・・でも樹氷がとっても

綺麗!! 昨夜から雪が降り、新雪が積もっ

ているので、さらに雪景色が美しい!! 晴

れていたら青い空に樹氷が映え素晴らし

い銀世界だったでしょう・・残念だった!! 

それでも素晴らしい雪景色に何度も足が

止まり写真を撮る。 

昨年、夏山で同じコースを歩いているが、

また雪山になると感覚が違い・・こんな登り

あったかなぁ・・こんなに距離があったかな

ぁ・・と思う。自分の記憶のあいまいさに落

胆する。ホッケ山から小女郎峠をへて蓬莱

山への最後の登り・・ここでもやはり夏山の

記憶とは違っている?? 

蓬莱山から打見山はスキーやボードを楽

しむ人たちでにぎわっていた。打見山には

14 時前に到着。思っていたよりも早く着い

たので、山頂でティータイムとし、チョット

長い休憩を楽しんだ。曇り空ではあったが、

比良の雪景色と美しい樹氷に満足しまし

た。           （記：野路政子） 
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室内例会だより 

 

【日 時】2019 年 1 月 30 日（水）19:30～20:15 事務所 

【出席者】藤井、島崎、村田、林、勝尾、野路、杉森、上田、永井、岩田、亀高(記録) 

 

1. 山行計画 

2 月 3 日(日) 例会山行 1 北摂山系《愛宕山》924ｍ････････････････････････････････････L 永井 

2 月 24 日(日) 例会山行 2 金剛山地《金剛山》1,125ｍ･･････････････････････････････････L 島崎 

3 月 10 日(日) 例会山行 1 鈴鹿山脈《藤原岳》1,140ｍ･････････････････････････････････L 勝尾 

 

2. 山行報告 

12 月 16 日(日) 例会山行 2 鈴鹿山脈《御在所岳》L 杉森････････････････････････････････10 名 

1 月 1 日(火) 初日の出山行 王寺の山《明神山》L 都築････････････････････････････････････4 名 

1 月 6 日(日) 例会山行 1 丹生山系《帝釈山〜稚子ヶ墓山》L 島崎･････････････････････････10 名 

 

★第 5 回運営委員会《1/19》より 

・藤本さんが 3 月をもって退会を表明されたことにより、来年度の HP について議論した結果、HP

は現時点での新入会員獲得の最大のツールであり、HP 継続は必須という結論となった。 

・HP 編集者・管理者の世代交代は以前からの課題であったが、実現するに至らないままであった。 

・今回、比較的若いメンバーに打診した結果、橋本・永井・亀高の 3 名が、藤本さんから HP 編集と

HP 管理のスキルを身に着け、可能な限り早く藤本さんから引き継ぐことになった。 

・新しい HP 編集ソフトは購入済みであり、3 名のパソコンにインストールしてから、研修をスター

トして戴く。 

・藤本さんには、3 月に退会された後も引き続いて以下の業務をお願いせざるを得ない状況である。 

-HP サーバーの変更に伴う HP の移行作業（現委託先のサービス終了のため） 

-新 HP 担当者に対する HP 編集者・HP 管理者としての研修・養成 

-HP 管理者が独り立ちするまでの HP の管理（HP 情報のアップロード・更新） 

・来年度の山行計画について 

山行管理者を野路さんが田中さんから引き継いで戴いた。野路さんから１月末を期限として各リ

ーダーに山行先の検討を依頼した結果が集まった。山行計画を配信するので確認をお願いしたい。 

・新入会員の獲得について 

会の活性化には新会員の獲得が必須。その手段として、HP・公開山行だけでなく、例会山行１の利用

も考える。また、会員の皆さんが参加している同好会等でハイキングや登山に興味ある人に積極的に声

掛けして、誘って戴くこともお願いしたい。 

・夏山山行（自主山行）については、日程を定めてリーダーになっていただく方に山行計画書を出し

てもらう。 

・2 月 23 日（土）午後 1 時 30 分より運営委員会を開催。 

以上 

 

 

 

 

 

 



 8  

 

 

 

 

西大和つうしん 
第 441 日号（2019 年 3 月号） 

2019 年 2 月 27 日発行 

 

発行責任者 島崎 隆 

編集責任者 亀高 茂 

 

奈良県勤労者山岳連盟 西大和山の会 

〒636-0003 奈良県北葛城郡王寺町久度 1-9-32 

窪田友男方 

TEL・FAX 0745-72-2876 

http：//www.nishiyamatoyama.info/ 


