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～春爛漫🌸 近畿・東海自然歩道をのんびりと歩きましょう!!～ 

例会山行１ 室生山地 《鳥見山〜長谷寺》 

【日 程】４月７日（日） （Ｌ野路） 

【集 合】近鉄榛原駅 8:30 

【コース】榛原駅〜鳥見山公園〜鳥見山〜長谷寺 

※ 歩行時間：約 4 時間 30 分  歩行距離：約 13km 

～変化に富んだ景観と展望のリトル比良を縦走します～ 

例会山行２ 比良山系《リトル比良(岳山~岩阿沙利山~寒風峠)》 

【日 程】4 月 14 日（日） （Ｌ橋本） 

【集 合】JR 近江高島駅 9:00 集合 

【コース】JR 近江高島駅～音羽～岳山～オウム岩～岩阿沙利山～寒風峠〜涼峠～JR 北小松駅 

※ 歩行時間：約 7 時間  歩行距離：約 13km 

～夏山にむけて岩場のトレーニングをします～ 

例会山行３ 六甲山系《地獄谷〜七兵衛山》 

【日 程】４月 21 日（日） （Ｌ中） 

【集 合】王寺駅 7:00 集合(7:08 乗車)・阪急芦屋川駅 8:20 

【コース】阪急芦屋川駅～高座の滝～ピラーロック～風吹き岩～七兵衛山～岡本駅 

※ 歩行時間：約 6 時間 
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～今年度は、西大和山の会が担当します～ 

例会山行１《ハイカーのための搬出講習会》 

【日 程】5 月 12 日（日） （Ｌ都築） 

【集 合】西和消防署（王寺町役場前） 

【予 定】 9:00〜12:00 西和消防署３階会議室（予定） 

     13:00〜16:00 明神山にて搬出講習 

～歩荷訓練：8kg～12kg を担いで登る～ 

例会山行２ 金剛山地 《葛城山〜金剛山》 

【日 程】5 月 19 日（日） （Ｌ島崎） 

【集 合】上牧駐車場 7:00 

【コース】葛城登山口(水越峠)～(2h)～葛城山山頂～(1h10)～水越峠～(50)～カヤンボ～(45)～太

尾塞跡～(65)～葛城登山口(水越峠) 

※ 歩行時間：約 5 時間 50 分 
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西大和山の会 カレンダー 

  ４ 月   ５ 月 

１ 月  １ 水  

２ 火 県連理事会 ２ 木  

３ 水  ３ 金  

４ 木  ４ 土  

５ 金  ５ 日  

６ 土  ６ 月  

７ 日 例会山行１《鳥見山〜長谷寺》（野路） ７ 火 県連理事会 

８ 月  ８ 水  

９ 火  ９ 木  

１０ 水  １０ 金  

１１ 木  １１ 土  

１２ 金  １２ 日 例会山行１《県連・搬出講習会》(都築) 

１３ 土  １３ 月  

１４ 日 例会山行２《リトル比良》（橋本） １４ 火  

１５ 月  １５ 水  

１６ 火  １６ 木  

１７ 水 西大和つうしん原稿締切 １７ 金  

１８ 木  １８ 土  

１９ 金  １９ 日 例会山行２《葛城山～金剛山》（島崎） 

２０ 土  ２０ 月  

２１ 日 例会山行３《地獄谷・東お多福山》（中） ２１ 火  

２２ 月  ２２ 水 西大和つうしん原稿締切 

２３ 火  ２３ 木  

２４ 水 ４月度室内例会 ２４ 金  

２５ 木  ２５ 土  

２６ 金  ２６ 日 例会山行３《雨乞岳》(杉森) 

２７ 土  ２７ 月  

２８ 日  ２８ 火  

２９ 月  ２９ 水 ５月度室内例会 

３０ 火  ３０ 木  

 ３１ 金  
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山行・行事等参加メモ 

No 
氏名 

（入会順） 

3/30 
4/7 

例会１ 

4/14 

例会２ 

4/21 

例会３ 

5/12 

例会１ 
 

総会 

例会 

鳥見山 

〜長谷寺 

リトル 

比良 

地獄谷・ 

七兵衛山 

搬出 

講習会 
 

1 （窪田）       

2 都築     L〇  

3 藤井       

4 （石田）       

5 島崎       

6 村田       

7 林       

8 勝尾       

9 杉村       

10 橋本   L〇    

11 亀高       

12 船江       

13 野路  L〇     

14 中    L〇   

15 杉森       

16 上田       

17 永井       

18 川田       

19 岩田       

20        

21        

22        

        

        

        

 合計       

 
緊急 

連絡先 
      

L:リーダー、○:参加、◎:車 

※室内例会時点での参加予定であり、その後変更されることがあります。  
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山行報告 
 

例会山行２      金剛山地 金剛山 1,125m 
 

【日 程】2 月 24 日（日） 曇り時々晴れ 

【参加者】L 島崎・SL 藤井・林・勝尾・杉村・上田・杉森（7 名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】石筆橋駐車場(8:15)～太尾道・太尾分岐(9:15)～太尾塞跡(9:55)～大日岳(10:40)～

金剛山頂(10:50/11:40)～青崩道・セト(12:35)～青崩登山口・石筆橋駐車場(13:50) 

久し振りの金剛山を目指し、太尾

道から直ぐに左奥に向け登り始めま

す。尾根筋は杉・檜の植林帯が続き、

鼻がムズつき始めました。40 分ほど

で樹間からの葛城山頂を見ながら、

太尾塞跡を過ぎて大日岳まで登りま

す。そこまで来ると自然林が広がり、

日差しと展望が開けています。10 分

ほどで、転法輪寺裏から山頂広場に

出ると、残雪を集めて盛ってあり気

温は 4℃と表示がありました。 

 流石に大人気の山です。大阪方面

から、老若男女の各グループが来る、

来る、見ている私たちも元気を分け

てもらい、いい気分で昼食を摂りま

した。 国見広場の標識前で記念撮

影して、青崩道をセト分岐に下る途

中で、大阪からのベテランハイカー

と出会い、セトまでの間でカタクリ

の多く見られる西斜面を詳しくガイ

ドしてもらい、4 月初～中の花の時

分にまた来られたらと話が盛り上が

ります。セト分岐から先は、歩きや

すい尾根筋を下りながら、右下に丸

滝谷、石ブテ谷に沿って 1 時間弱で

青崩道登山口駐車場まで下りてきました。 

 私には、金剛山、葛城山は毎日の生活の中に姿を見

せてくれていて親近感を持て、いつ来ても良かったな

と思える好きな山です。 

 （記：林弘文）  
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例会山行２     西播山地 感状山 305m～三濃山 508.6m 

 

【日 程】3 月 17 日（日） 曇り時々雨のち晴れ 

【参加者】L 島崎・SL 藤井・林・杉村・橋本・野路・中・岩田（9 名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】羅漢の里駐車場(8:38)〜羅漢石仏～感状山(9:52)〜56 番赤鉄塔(10:43/58)〜三濃山

(12:25/13:05)〜三濃別れ(13:50)~羅漢の里駐車場(14:25) 

目指すは相生市の山。少々

遠いので上牧役場前駐車場

を 6 時に出発。初めて聞く山

名だったので興味深く参加

した。2 時間 20 分程で羅漢

の里駐車場に到着。今にも日

差しが出そうな空なのに雨

が降っていたので、しっかり

身支度をして歩き始めた。 

登山口付近には石門、石ノ

塔、某携帯電話会社 CM の

「三太郎」の人形がブランコ

に座っている。それがリアル

に作られていて見ている方

は笑顔になる。岩の間を通りぬけ羅漢の石仏を見学したのち、長い階段を上り感状山へと向

う。頂上の感状山城跡からシダが生い茂る登山道を歩いて三濃山へ。いくつものピークを踏

み頂上に到着した。運よくお天気は良くなり瀬戸内を眺めながら昼食を摂ることが出来た。

下山道は、小さい石がゴロゴロしている道で少々歩きにくいが、危険な箇所はなく快適に下

れた。登山口から三濃山まで登山道にはしっかりした道標が設けられている。低山の周遊に

も拘らずアップダウンが幾度かあり、十分山歩きを楽しめた山行となったが、天候が目まぐ

るしく変る一日だったので、衣類の調整が大変だった。  

途中にヤマレコの地図にきんちゃく岩と記されているので、見に行くことになり P339 あ

たりから急坂をツルツル滑り、

尻もち付きながら下ったが、コ

ースから離れてしまっている。

また、どの方向にも踏み跡がな

いので岩見物は中止し、登山の

原点「迷ったらもとに戻る」を

実践。下った道を登っていると

私自身思っていたが、さっき滑

った跡がない。来た道を少し外

して歩いていようだ。ほんの少

しの距離でも注意深く歩いて

いないと勘違いしてしまう。

「怖いな」と思った。 

     （記：橋本紀子） 
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第６回運営委員会議事録 

【日 時】2019 年 2 月 23 日（土）13：30～15：45 事務所 

【出席者】島崎・野路・亀高・中・藤井・都築（記録） 

【欠席者】林 

 

運営委員会案件 

１． 西大和山の会 第 38 回定期総会議案書について 

定期総会の議案の内容についてメールのやり取りで修正したものも含め検討した。 

 （１）議案１ 

①第 37期活動報告＜全般＞ 

・メールのやり取りで修正した内容が承認され、特に変更はなし。 

・室内例会出席状況については、2月の室内例会終了後に２月分の人数を記入する。 

②第 37期「自然保護部」活動報告 

・メールで修正した内容が承認され、特に変更はなし。 

③第 37期「会報部」活動報告 

  ・メールで報告された内容が承認され、特に変更はなし。 

④第 37期「教育部」活動報告 

・前期の活動方針を記載した後、その結果報告（座学・山行の日程、参加人数、内容等）を記載し

たものに改めて作成する。 

⑤第 37期「女性部」活動報告 

・メールで報告された内容が承認され、特に変更はなし。 

（２） 議案 2 

第 37期「一般会計・特別基金会計」決算報告 

・メールで報告された第３７期一般会計・特別基金会計について特に意見はなく承認される。 

（３） 議案 3 

西大和山の会会則・山行規定及び細則（案） 

・メールで報告された内容（ココヘリに関する追加記載）が承認され、特に変更はなし。 

 （４）議案 4 

①第 38期活動方針＜全般＞（案） 

・「２．多様な山行を行い、県連主催活動にも参加するとともに暑気払い・忘年会・懇親会を通し 

 会員の親睦を図る。」、「２）県連主催活動」、「①県連主催の講習会・訓練に参加する。」の 

中で「・広域捜索訓練：9月 1日（日）」については、当会は参加できないため削除する。また、 

「②県連女性委員会主催の活動に参加する。」の中で「・山筋ゴーゴー体操講習会：1月 25 日(土)」 

を「・山筋ゴーゴー体操講習会：1月 18日(土)」に改める。 

・上記以外については、メールのやり取りで修正した内容が承認され、特に変更はなし。 

②第 38期「自然保護部」活動方針（案） 

・「２．その他の県連自然保護委員会主催の行事に参加する。」を削除する。 

③第 38期「会報部」活動方針（案） 

・メールで報告された内容が承認され、特に変更はなし。 

④第 38期「教育部」活動方針（案） 

・一部前期の文章が残っているところを削除する。 

⑤第 38期「女性部」活動方針（案） 

・来期の県連予定に合わせて一部修正。 

（５） 議案 5 

① 第 38期「一般会計・特別基金会計」予算（案） 

・第 38期（2019年度）会計予算書（案）の【１】一般会計・支出の部の中で連盟費の予算が 20 
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 名で計算されているが、16名に改めて計算する。連盟費は、56,400 円から 45,840 円に変更。 

  差額分（10,560円）は行事派遣費（交通費）と事務費に 5,000円ずつ振り分ける。 

（６） 資料 1 2018年度山行実績 

 ・メールで報告された。3月の山行実績を追加して資料を完成。 

（７） 資料２ 2019 年度山行実施計画・行事予定 

・10 月 19 日～20 日を例会 2 としてテント泊山行とし、10 月 27 日を例会 3 として県連交流山

行に変更する。 

・3月 1日の例会 1を 3月 8日に変更する。 

・3月 15日の例会 2を湖北 山本山～賤ヶ岳に変更する。 

 

２． 2019年夏山自主山行計画の募集 

・一部コースタイムに無理なところもあるが、室内例会で発表する。 

 

３．会員の親睦として 9月の暑気払いを、9 月 1日（日）の例会山行終了後に実施する。 

以上 

 

************************************************** 

 

室内例会だより 

 

【日 時】2019 年 2 月 27 日（水）19:30～20:30 事務所 

【出席者】藤井、島崎、林、勝尾、杉村、中、上田、永井、都築(記録) 

 

1. 山行計画 

3 月 10 日(日) 例会山行 1 鈴鹿山脈《藤原岳》1,140ｍ･･････････････････････････････････L 勝尾 

3 月 17 日(日) 例会山行 2 西播磨山地《感状山～三濃山》･･････････････････････････････L 島崎 

4 月  7 日(日) 例会山行 1 室生山地《鳥見山～長谷寺》･････････････････････････････････L 野路 

 

2. 山行報告 

1 月 27 日(日) 例会山行 2 台高山脈《三峰山》L 林･･･････････････････････････････････････8 名 

2 月  3 日(日) 例会山行 1 北摂山系《愛宕山》L 永井･････････････････････････････････････6 名 

2 月 17 日(日) 自主山行 比良山系《権現山～蓬莱山》L 野路･････････････････････････････3 名 

 

3．連絡その他 

★県連より 

・奈良県勤労者山岳連盟 第 43 期 定期総会 2019 年 3 月 3 日（日）13:00～17:00 

  大和郡山市民交流館（西大和山の会の代議員として、亀高さん出席） 

  

★本会より 

・夏山山行計画は、３月の初旬に島崎会長より会員にメールで配信する。 

・ホームページの山行報告の編集は、HP 編集者（島崎、橋本、永井、亀高の４人）が交代で行い、

HP 管理者（亀高）が掲載する。 

・3月 30日（土）午後１時より西大和山の会 第 38回定期総会を開催。欠席の場合は、必ず委任状を提

出。 

以上 

************************************************** 
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第７回運営委員会議事録 

【日 時】2019 年 3 月 16 日（土） 13:30～15:30 事務所 

【出席者】島崎・林・藤井・野路・亀高・中・都築（記録） 

 

運営委員会案件 

１．西大和山の会の事務所について 

現在、西大和山の会の事務所として使用させて戴いている名誉会員の窪田氏の自宅が、建屋の

基礎・外壁等の劣化が進んでいるため引っ越しを検討されていることから、公民館等の会議室を

借りるなどの検討が必要である。事務所に置いてある装備等については、林副会長の事務所に一

時的に置いていただくことを検討している。また、集会所等を借りるためには、予算を伴うこと

から今後 1 年以内に会として検討する。 

  

２．山行管理者について 

 田中氏の退会により急遽山行管理者をしていただいた野路さんより交代の要望があったが、職務を

誠実にやっていただいている野路さんが適任であることから、今後も引き続きお願いすることになっ

た。 

 

３． ココヘリについて 

 ココヘリ入会は個人単位でしか認められておらず、会員証の又貸しはできないことから（ココヘリ

運営会社に確認済）、夏山山行等に参加する会員は個人で入会（費用は年会費 3,650円、労山会員は

入会金不要）するよう推奨することを検討する。また、予算はそのままで、決算で報告することとし、

山行規定と緊急対策規定は、会として個人入会を推奨することを基本として修正する。 

 

４． 5 月 12日の県連行事 搬出訓練講習会について 

・搬出訓練講習会（西大和担当） 

日時：2019年 5月 12日(日) L都築 

       9:00〜12:00西和消防署 3階会議室（仮予約段階） 

      13:00〜16:00明神山にて搬出講習 

以上 
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