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奈良県勤労者山岳連盟 

西大和山の会 

前劔の門手前の岩峰をトラバース《2019.8.1》近江富士と呼ばれ、聖なる御神体でもある三上山《2019.9.8》 池木屋山・宮ノ谷渓谷のスリリングな沢渡り《2019.9.15》 
眼下に雄大な蒜山高原が広がる《2019.10.20》 素晴らしい景色を望みながら、倶留尊山を目指します《2019.12.1》 

》 

明神山より拝む令和初の初日の出《2020.1.1》 



1 

 

西大和つうしん 

第 452 号（2020 年 2 月号） 

 

 

【 目  次 】 
2 月度山行計画                        1 

3・４月度山行計画                      2 

2・3 月度カレンダー                                                  3 

山行･行事等参加メモ                                                        4 

山行報告  

・初日の出山行 《1/ 1》 王寺周辺の山 明神山（都築）                                                                              5 

・例会山行 《1/ ５》 生駒山系 信貴山（佐々木）                                                         5 

・例会山行 《1/１９》 比良山系 権現山～蓬莱山（今中）                                                         6 

室内例会だより                                                                                                   8 

２０１９年度 第３回運営委員会議事録                                                                                                 9 

  

    

 

 

 

～京都の自然を歩く～             

例会山行１ 京都トレイル《北山西部コース 二ノ瀬～高雄》 

【日 程】２月２日（日） （Ｌ船江） 

【集 合】叡山電鉄二ノ瀬駅 8:55 （ＪＲ王寺駅 6:40 集合 6:49 大阪行に乗車） 

【交 通】王寺 6:49⇒7:10 天王寺 7:14⇒7:28 京橋 7:37⇒(京阪特急)⇒8:24 出町柳

8:30⇒(叡電鞍馬行)⇒8:55 二ノ瀬 

【コース】二ノ瀬駅～夜泣峠～向山～山幸橋～氷室神社～城山～京美峠～上ノ水峠～ 

     沢の池～槙ノ尾バス停 

 ※歩行時間：約５時間 30 分  歩行距離：約 15.5 ㎞ 

～冬の伊吹山！！ 急登の後は素晴らしい雪景色を楽しみましょう～ 

例会山行２ 湖東の山《伊吹山 1,377m》 

【日 程】２月１６日（日） （Ｌ亀高） 

【集 合】上牧町役場前駐車場 6:15 出発 

【コース】登山口駐車場(9:00)～１合目(9:30)～３合目(10:20)～６合目(11:10)～９合目

(12:30)～山頂(12:40/13:10)～６合目(14:00)～３合目(14:30)～１合目(15:05)

～登山口駐車場(15:45) 

※歩行時間：約６時間４０分（休憩時間含む） 

※アイゼン（８本爪以上）及びストック（ピッケル）必携 
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～天下分け目の天王山で有名な山です。 

歴史を楽しみながら、ゆっくりと歩きましょう～             

例会山行１ 北摂山系《天王山 270m》 

【日 程】３月８日（日） （Ｌ中） 

【集 合】阪急西山天王山駅 10:00  

【交 通】①王寺 8:31⇒9:08 大阪/梅田 9:20⇒（特急）⇒9:41 高槻市 9:43⇒ 

9:52 西山天王山 

②王寺 8:31⇒8:44 久宝寺 8:48⇒9:15JR 淡路/淡路 9:29⇒9:41 高槻市（① 

と同じ） 

【コース】西山天王山駅～(20)～小倉神社～(60)～天王山山頂～(10)～酒解神社～(10)

～三川合流展望台～(10)～観音寺～(10)～大山崎駅 

    ※歩行時間：２時間 

※他コースのバリエーションがあるので、コース変更することがあります 

※予約ができれば、サントリービール京都工場を見学します 

★余呉湖を眼下に、歴史ある山をゆっくり歩きましょう★ 

～今期最後の山行なので、是非皆様ご一緒に～ 

例会山行２ 湖北野坂山地《賤ヶ岳 421m（余呉湖一周）》 

【日 程】３月１５日（日） （Ｌ杉村） 

【集 合】王寺駅 6:30  

【交 通】王寺 6:40⇒7:19 大阪 7:30⇒(JR 新快速近江塩津行)⇒9:28 余呉 

【コース】余呉駅～国民宿舎余呉湖荘(10:30)～飯浦切通(11:20)～賤ヶ岳(12:00/12:30)

～大岩山(13:50)～余呉駅(14:30) 

※歩行時間：約４時間４５分  歩行距離：９㎞ 

【復 路】余呉 15:29⇒(JR 北陸本線新快速)⇒15:34 近江塩津 15:40⇒ 

17:22 新大阪 17:32⇒（おおさか東線経由）⇒18:14 王寺 

※青春１８きっぷを使用します 

 

～吉野宮滝・万葉の道から吉野山（上・中千本）を歩く～ 
体験山行対象 

例会山行１ 大峰山脈《吉野山》 
【日 程】４月５日（日） （Ｌ船江） 

【集 合】近鉄大和上市駅 9:10（宮滝行き 9:25 発のバスに乗ります） 

【交 通】 

 往路：① 王寺 7:21⇒（JR）⇒7:40 高田 7:44⇒8:04 吉野口 8:18⇒（近鉄）⇒8:48 大和上市 

② 新王寺 7:24⇒7:42 西田原本/田原本 7:49⇒8:00 橿原神宮 8:16⇒8:51 大和上市 

復路（参考例） 

① 吉野 16:07⇒（近鉄）⇒16:41 吉野口 16:46⇒（JR）⇒17:26 王寺 

② 吉野 16:04⇒16:43 橿原神宮 16:58⇒17:11 田原本/西田原本 17:16⇒17:34 新王寺 

【コース】宮滝～桜木神社～高滝稚児松地蔵尊～如意輪寺～金峯山寺蔵王堂～近鉄吉野駅 

    ※歩行時間：約４時間３０分  歩行距離：1２.５㎞ 

      ※本山行は、体験山行の対象です。お知り合いや友人で山行に興味をお持ちの方がい

らっしゃいましたら、積極的にお誘いください。 
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西大和山の会 カレンダー 

  ２月   ３月 

１ 土  １ 日  

２ 日 例会山行１《北山西部コース 二ノ瀬～高雄》（船江） ２ 月  

３ 月  ３ 火 県連定期総会 

４ 火 県連定期総会 ４ 水  

５ 水  ５ 木  

６ 木  ６ 金  

７ 金  ７ 土  

８ 土  ８ 日 例会山行１《天王山》（中） 

９ 日  ９ 月  

１０ 月  １０ 火  

１１ 火  １１ 水  

１２ 水  １２ 木  

１３ 木  １３ 金  

１４ 金  １４ 土  

１５ 土  １５ 日 例会山行２《余呉湖一周・賤ヶ岳》（杉村） 

１６ 日 例会山行２《伊吹山》（亀高） １６ 月  

１７ 月  １７ 火  

１８ 火  １８ 水  

１９ 水 西大和つうしん原稿締切 １９ 木  

２０ 木  ２０ 金  

２１ 金  ２１ 土  

２２ 土  ２２ 日 西大和つうしん原稿締切 

２３ 日  ２３ 月  

２４ 月  ２４ 火  

２５ 火  ２５ 水  

２６ 水  ２６ 木  

２７ 木  ２７ 金  

２８ 金  ２８ 土  

２９ 土  ２９ 日 ３月度室内例会、定期総会、懇親会 

 
３０ 月  

３１ 火  
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山行・行事等参加メモ 

No 
氏名 

（入会順） 

 

  

2/2 

例会１ 

2/16 

例会２ 

3/8 

例会１ 

3/15 

例会２ 

4/5 

例会１ 
  

 
京都 

トレイル 
伊吹山 天王山 

余呉湖 

賤ヶ岳 
吉野山   

1 （窪田）         

2 都築 
        

3 藤井         

4 石田         

5 島﨑  ○       

6 村田         

7 勝尾         

8 杉村  ○ △  Ｌ〇    

9 橋本         

10 亀高  ○ Ｌ◎      

11 船江  Ｌ〇 △   Ｌ〇   

12 野路  ○ ○      

13 中   ○ Ｌ〇     

14 杉森  ○ ○      

15 上田         

16 永井  ○ ○      

17 川田         

18 岩田  △       

19 佐々木  ○       

20 玉野  ○       

21 今中  ○       

 
         

          

          

          

合 計  10 5      

緊急連絡先  都築 島﨑      

HP 編集者  永井 亀高 橋本 永井 亀高   

L:リーダー、○:参加、◎:車 

※2 月山行の参加者は、1 月の室内例会で確認したものです。その後の変更は直接リーダーにお知らせく

ださい。 

※1 月・2 月は室内例会が無いので、3 月の山行リーダーは、メールでの参加者確認をお願いします。 

※3 月以降の HP 編集は順番に担当者を割り当てました。都合が悪い場合は HP 管理者までお知らせくだ

さい。 
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山行報告 

初日の出山行     王寺周辺の山 明神山 274m 
 

【日 程】1 月 1 日（水） 晴れ 

【参加者】L 都築・SL 島﨑・亀高・杉森・永井・岩田（６名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】明神の鳥居前(6:30)～明神山頂上(7:00 ご来光《合掌》7:12/25)～ 

明神の鳥居前(7:50) 

今回は、晴れの天気予報となっていたの

で初日の出を見るのを楽しみにしていまし

た。今年も明神の鳥居前に来てみると、駐車

している車がいっぱいで年々増えているよ

うな気がします。 

鳥居前には、島﨑さん、杉森さん、永井さ

ん、岩田さんが来られていて、後に加わった

亀高さんを合わせて 6 人で登りました。 

頂上に着くと多くの人が来られていまし

た。まず、祠の前で山の安全を祈願致しまし

た。しばらくすると、雲の間からご来光を拝む

ことが出来ました。改めて本年の西大和山の

会が安全に登山が出来ますようにお願い致し

ました。そして、山頂の展望デッキに上って景

色を眺めた後、杉森さんが持ってきていただ

いた酒で乾杯をして下山致しました。 

来年以降も、西大和山の会のすべての山行

について、安全に登山が出来るように祈願し

ていきたいと思っていますので、会員の皆さ

んの積極的な参加をお願い致します。                                     

         （記：都築周作） 

 

 

******************************************************** 

 

例会山行１     生駒山系 信貴山 437m 
 

【日 程】1 月 5 日（日） 曇り 

【参加者】Ⅼ島﨑・勝尾・杉村・亀高・船江・杉森・永井・佐々木・玉野・岩田（10 名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】王寺駅(10:03)～信貴山下駅(10:21)～バス停休憩所(11:02)～展望所 (14:20)～ 

信貴山下駅(15:05)～王寺駅(15:27) 

信貴山は 1,400 年前聖徳太子が物部守屋を攻めたとき、この山で毘沙門天が聖徳太子に味

方をして物部氏を滅ぼした。太子は伽藍を創建し毘沙門天を祀り、この山を信ずべき山、貴 

ぶべき山「信貴山」と名付けられたという。あまりに知りすぎた山で、こんな由来があった

事を改めて知りました。王寺駅より往復 10 ㎞余り緩やかな、登山道、参拝道を登る。空鉢護

法堂からの眺めはすばらしく、いつも向かい側（明神山）からこちらを見ているので、富田

林側もよく見え、またいつもとは違った風景が見ることができました。 
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正月最後の日曜日とあって、参

拝者も多く賑わっていました。車

で行ったことはありますが、登山

道は初めてだったので、風情のあ

る参道を歩くことができました。

なだらかな一直線の登山道が 1.6

㎞あり長いなと思ったら、そこは

昔ケーブルカーの道という K さ

んの話しに納得しました。展望所

に着き、新春恒例の持寄り新年会

が始まりました。チョット寒かっ

たのですが、リーダーのぜんざ

い、またホットワイン、大吟醸酒

⁈etc.で温まりました。 

新春ということで、無礼講の昼食タイ

ムとなりました。皆様ごちそうさまでし

た。 

そこから、頂上を目指すこと 1 時間、

頂上にて今年1年の登山の安全祈願をし

ました。身近な山だけどじっくり登るこ

とができ、楽しい山行となりました。今

年はどんな山に行きたいのか、話も弾み

ながらの下山となりました。楽しみな 1

年になりそうです。今年もよろしくお願

いします。    （記：岩田礼子）                          

                                      

 

 

 

******************************************************** 

 

例会山行２    比良山系 権現山 996m～蓬莱山 1,173.9m 
 

【日 程】1 月１９日（日） 曇り 

【参加者】L 野路・SL 藤井・橋本・亀高・船江・中・杉森・佐々木・玉野・今中（１０名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】平(9:25)～アラキ峠(10:23)～権現山(11:25)～ホッケ山(11:58)～小休憩(12:20/40 昼

食)～小女郎峠(12:50)～蓬莱山(13:30)～打見山(14:17)～天狗杉(15:15)～志賀駅

(16:40) 

今年は暖冬で雪が少ない状況の中、電車とバスを利用し滋賀県の蓬莱山に行ってきました。

JR 堅田駅から登山口へのバスは混んでいました。平に到着、準備運動をして、いざ出発。12

月にアイゼンの付け方、歩き方を講習してもらったので、上手く歩けるかなと思っていると、

雪がチラホラ積り初めていてアラキ峠に到着。練習のためにも早速アイゼンを付けて登るこ

とになりました。アラキ峠から権現山に行く途中からは明るい縦走路、風もなく、琵琶湖を

眺めながら歩いて行く途中、追い越したり追い越されたりのグループがいました。アイゼン

に雪と泥がくっついてくるので、払いながら歩きました。 

蓬莱山に到着、なんとなくこれはそうかなって感じの樹氷は見られました。スキー場は若

者で賑わっています。雪は人工雪になっていました。帰りは歩くかロープウェイにするかを、
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状況によってリーダーが判断することになっていましたが、ロープウェイが点検中のアナウ

ンスがしきりに流れていて、動くのを待っていると帰れなくなる心配もあり、ロープウェイ

は諦めて下山を開始しました。帰りは雪が溶けて道が泥でぬかるんでいましたが、無事に下

山できました。                         （記：今中一美） 
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室内例会だより 

 

【日 時】2019 年 12 月 22 日（日）15:00～16:30 事務所 

【出席者】島﨑、勝尾、杉村、橋本、亀高、船江、野路、中、杉森、上田、永井、岩田、 

佐々木、玉野、今中、都築（記録） 

 

1. 山行計画 

1 月 5 日(日) 例会山行 1 新春山行 《信貴山 437m》････････････････････････ L 島﨑 

1 月 19 日(日) 例会山行 2  比良山系《権現山 996m～蓬莱山 1,173.9m》･････････L 野路 

2 月 2 日(日) 例会山行 1 京都トレイル《北山西部コース 二ノ瀬～高雄》･･･････L 船江 

2 月 16 日(日) 例会山行 2 湖東の山《伊吹山 1,377m 》････････････････････････ L 亀高 

 

2. 山行報告 

11 月 17 日(日) 例会山行 3 金剛山地《岩湧山 897m》L 橋本･･････････････････････5 名 

12 月 1 日(日) 例会山行 1 室生山地 《倶留尊山 1,037m》L 勝尾･･････････････････9 名 

12 月 5 日(木) 教育部主催・教育山行「第３回初級学習会」L 中････････････････････6 名 

12 月 8 日(日) 例会山行 2 六甲山地《六甲山 931m》L 橋本･･･････････････････････8 名 

 

3. 報告・連絡事項等 

★本会より 

・事務所について 

事務所（窪田宅）を閉める時期については、来年の夏ごろとなった。 

〇2019 年度 室内例会 

・2020 年 3 月 29 日（日）：定期総会（13:00）後に室内例会（15:00）を開催。6 月頃

まで窪田宅は使用可能見込みです。 

  〇2020 年度 室内例会 

・6 月 27 日（土）：13:30～ 事務所（窪田宅） 

・9 月 27 日（日）：暑気払いの前に王寺町地域交流センターで開始 

・12 月 20 日（日）：忘年会の前に王寺町地域交流センターで開催 

・2021 年 3 月 28 日（日）：定期総会後に王寺町地域交流センターで開催 

・装備については、6 月を目途に片づける。保管担当者は以下の通りとする。 

  ①テント → 島﨑、杉森、永井 

  ②コッフェル・ガス → 藤井、野路、中 

  ③クリーンハイク備品 → 都築 

  ④旗・ツェルト・医薬品 → 山行リーダー持ち回り 

・④の装備について、山行リーダーは誰に渡したかをその都度山行管理者に報告すること。 

・夏山山行ついては、3 月までに運営委員会に提出し、４月に計画を会員に提示する。 

・体験山行：65 歳以下の条件は掲示しても良いが、「入会をお考えの方」という表現につい

ては、ニュアンスを変えて掲示する。 

⇒「本会に興味をお持ち戴いた方」に修正しました。 

・会長の任期は、来年度 1 年あるが、県連理事会へは、林副会長が出席することになってい 

た。しかし、林副会長が退会されたため、次の役員が改選されるまで事務局の都築が県連 

理事会に出席する。 

2020 年 3 月 1 日（日）県連総会（船江）、3 月 3 日（火）県連理事会（都築） 

・1 月 1 日(水) 初日の出山行 明神山（王寺町） 鳥居前午前 6 時 30 分集合 

以上 
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2019 年度 第３回運営委員会議事録 

【日 時】2019 年 12 月 22 日（日）13:30～15:00 事務所 

【出席者】島崎・野路・亀高・中・都築（記録） 

【欠席者】藤井 

 

運営委員会案件 

１． 事務所閉鎖に伴う備品の保管について 

西大和山の会の事務所として使用させていただいている名誉会員窪田氏が引っ越しさ

れることから、事務所を閉鎖することになった件で、会の備品の保管担当は下記の通り

とする。 

・テント → 島崎、杉森、永井 

・コッフェル・ガス → 藤井、野路、中 

・クリーンハイク備品 → 都築 

・旗・ツェルト・医薬品 → 山行リーダーの持ち回り 

 

２．夏山山行について 

夏山山行を例会山行として実施して欲しいという意見がある件については、 

・従来通り自主山行として取り組む（山行場所・時期・日数はリーダーに一任） 

・3 月に募集する。 

 

３．総会資料に関して（担当） 

・議案 1（活動報告） 全般・自然保護（都築）、会報部（亀高）、教育部（中）、女性 

部（藤井） 

・議案 2（会計決算報告）（野路） 

・議案 3（会則・山行規定及び細則）（亀高） 

・議案 4（活動方針） 全般・自然保護（島崎）、会報部（亀高）、教育部（中）、女性 

部（藤井） 

・議案 5（会計予算）、資料 1・資料 2（野路） 

 

４．2020 年度 例会山行計画について 

  ・山行管理者が作成された山行計画（案）について 

7 月 5 日（日）岩田→勝尾、8 月 23 日（日）勝尾→岩田 に変更する。 

  ・体験山行の日程について 

   2020 年 4 月 5 日（日）、7 月 5 日（日）、9 月 6 日（日）、10 月 11 日（日）、12

月 6 日(日)、2021 年 3 月 7 日（日） 計 6 回実施する。 

（この他の一般参加可能な山行には 6 月のクリーンハイクと 11 月の公開山行もある） 

  ・上記を反映した 2020 年度山行計画を山行管理者から各リーダーに送付する 

・リーダーは、例会山行の山域・山名を決定し、1 月 20 日までに山行管理者に報告する。 

 

５．今後の運営委員会予定 

  ・2020 年 2 月 8 日（土）13:30～ 王寺町福祉文化センター・南公民館（王寺町畠田） 

  ・     3 月 14 日（土）13:30～ 王寺町福祉文化センター・南公民館（王寺町畠田） 

  

以上 
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