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《2021.11.14》 

大阪平野が一望できるみんなの広場にて、「新年会」《2022.1.9》 

アカヤシオとミツバツツジの美の競演《2022.4.17》 〈藤原岳〉頂上の下から、箱庭のような風景に見とれる《2022.5.29》 
奥駈縦走路より望む大普賢・小普賢・日本岳の３兄弟《2022.6.19》 

鈴鹿のマッタ―ホルン「鎌ヶ岳の雄姿」《2022.9.11》 

山岳宗教の聖地大山（伯耆富士）《2022.10.16》 

  
 

地獄谷の渓谷を慎重に登る《2023.5.28》 雷鳥沢キャンプ場より立山を望む《2023.９.16》 大文字山より京都市街を望む《2023.12.3》 

森林公園の満開の桜《2024.4.7》 桜満開の平群の丘陵を望む《2025.4.6》 
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～古の道を歩き高取城址からの展望を楽しみましょう！～ 

例会山行１（体験山行対象）中部大和の山《高取山 583m 》 
【日 程】５月１１日（日） （Ｌ藤井） 

※ 参加者はリーダーまで申込み（4 月 27 日締切り） 

【集 合】近鉄新王寺駅 7:30 または 近鉄壷阪山駅 8:40 

【交 通】新王寺 7:34⇒7:52 西田原本/田原本 7:58⇒8:12 橿原神宮 8:30 ⇒8:37 壷阪山 

【コース】壷阪山駅～(1h10) ～壷阪寺～(20)～五百羅漢～(40)～高取山～(15)～猿石～

(1h30)～壷阪山駅 

※ 歩行時間：約 4 時間（休憩含まず）   ※ 歩行距離：約 11km 

※ 本山行は、体験山行の対象です。お知り合いや友人で山行に興味をお持ちの方が

いらっしゃいましたら、積極的にお誘いください。 

～夏山岩稜訓練  夏山に向けて岩場を歩いてみませんか！～ 

例会山行２ 六甲山地《地獄谷～荒地山 549m 》 
【日 程】５月１８日（日） （Ｌ野路） 

※ 参加者はリーダーまで申込み（5 月 4 日締切り） 

【集 合】阪急芦屋川駅 8:30 

【コース】①芦屋川駅～高座ノ滝～地獄谷～風吹岩～横池～ロックガーデン～高座ノ滝～芦

屋川駅 

②芦屋川駅～高座ノ滝～地獄谷～キャッスルウォール～荒地山～なかみ山～ロッ

クガーデン～芦屋川駅 

※ 歩行時間：約 5～6 時間 

※ ヘルメット必携 

※ 危険個所あり、お断りさせて頂く場合もあります。 

～岩稜帯を安全かつスムーズに通過できるよう、岩登りの基礎を学びましょう～ 

ロープワークで身を確保して練習します!!～ 

例会山行２（岩稜訓練） 京都北山《金比羅山 573m・Ｙ懸尾根》 
【日 程】５月２５日（日） （Ｌ橋本） 

※ 参加者はリーダーまで申込み（5 月 10 日締切り） 

講師：杉川明裕氏（奈良労山／元本会会員） 

【訓練場所】金比羅山・Ｙ懸尾根 

【集 合】①京阪出町柳駅 または ②国際会館駅前 

【交 通】①京阪出町柳駅（京都バス）～花尻橋バス停～江文神社～登山口  

･②国際会館駅前（京都バス）～    （同上） 

※ 講師と合流して現地に行きたく思いますので、①･②どちらになるか決定次第        

詳細をお知らせ致します。 

※ 必携：ヘルメット、ハーネス、安全環付カラビナ１個、プルージックロープ     

１本 
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～グリーンハイクに参加しよう! 一般参加者 大歓迎!!～ 

主催：奈良県勤労者山岳連盟、実施：西大和山の会 

 グリーンハイク（例会山行１） 金剛山地《葛城山 959.2m》 

【日 程】６月１日（日）雨天順延〔6 月８日(日)〕 （Ｌ杉森） 

※ 参加者はリーダーまで申込み（5 月 18 日締切り） 

【集 合】一般：近鉄五位堂駅 9:00 

 会員：上牧町役場前駐車場 8:30（近鉄五位堂駅・王寺駅集合も可）    

【コース】葛城山ロープウェイ駐車場(9:30)～(北尾根コース)～自然研究路分岐(11:00)～ダ

イトレ分岐(11:30)～葛城山頂(12:15/13:00)～(櫛羅の滝コース)～駐車場(15:00) 

※ 歩行時間：約 4 時間 30 分（休憩含まず）  

※ 6 月 1 日が雨天の場合は 8 日(日)に順延します。 

※ 本山行は、一般参加可能な清掃登山です。ボランティア参加戴ける知人がおられ

ましたら、お声掛けください。 

～シロヤシオ咲く大峰奥駆道の中心部へ～ 

毎年の体力確認コース（夏山訓練パート１） 

 例会山行 2 大峰山脈《大普賢岳 1,780m～七曜岳 1,584m》 

【日 程】6 月 15 日（日） （Ｌ亀高） 

※ 参加者はリーダーまで申込み（6 月 1 日締切り） 

【集 合】上牧町役場前駐車場 5:30   

【コース】和佐又駐車場(7:30)～笙の窟(8:50)～大普賢岳(10:30)～弥勒岳(10:55)～国見岳

(11:20)～七曜岳(12:45)～無双洞(14:00)～和佐又駐車場(16:30) 

※ 夏山でロングコース参加者は、ぜひチャレンジしてください。  

※ 集合時間が早いですが、ピックアップ等、応相談。 

※ 昨年は周回を断念しましたが、今年はぜひ達成しましょう。遅くとも 17 時まで

には和佐又に着くようコース配分します。 

※ 歩行時間：約 9 時間（昼食・休憩含む） 

※ 歩行距離：約 13km  

～火伏の御利益を求める霊山～ 

 例会山行 2 京都西山《愛宕山 924m》 

【日 程】６月 2２日（日） （Ｌ玉野） 

   ※ 参加者はリーダーまで申込み（6 月 8 日締切り） 

【集 合】王寺駅 6:50 または 阪急嵐山駅 8:40  

【交 通】王寺 7:01⇒7:13 久宝寺 7:17⇒7:45JR 淡路 阪急淡路 7:53 ⇒8:20 桂 8:29⇒ 

8:36 阪急嵐山 8:58⇒9:15 清滝バス停 

【コース】清滝バス停～表参道～山頂～ツツジオ根～保津峡 

※ 歩行時間：約 5 時間（休憩含まず） 

※ 歩行距離：約 10km 
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西大和山の会 カレンダー 

  ５ 月   ６ 月 

１ 木  １ 日 例会山行１《県連・グリーンハイク:葛城山》杉森 

２ 金  ２ 月  

３ 土  ３ 火 県連理事会 

４ 日  ４ 水  

５ 月  ５ 木  

６ 火 県連理事会 ６ 金  

７ 水  ７ 土  

８ 木  ８ 日 グリーンハイク予備日 

９ 金  ９ 月  

１０ 土  １０ 火  

１１ 日 例会山行１《高取山》(藤井) １１ 水  

１２ 月  １２ 木  

１３ 火  １３ 金  

１４ 水  １４ 土  

１５ 木  １５ 日 例会山行２《大普賢岳～七曜岳》（亀高） 

１６ 金  １６ 月  

１７ 土  １７ 火  

１８ 日 例会山行２《地獄谷～荒地山》(野路) １８ 水  

１９ 月  １９ 木  

２０ 火  ２０ 金  

２１ 水  ２１ 土 西大和つうしん原稿締切 

２２ 木  ２２ 日 例会山行２《愛宕山》（玉野） 

２３ 金  ２３ 月  

２４ 土  ２４ 火  

２５ 日 例会山行２《金比羅山》(橋本) ２５ 水  

２６ 月  ２６ 木  

２７ 火  ２７ 金  

２８ 水  ２８ 土  

２９ 木  ２９ 日 ６月度室内例会・懇親会 

３０ 金  ３０ 月  

３１ 土   
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山行・行事等参加メモ 

No 
氏名 

（入会順） 

６/２９ 

室内例会 

懇親会 

５/１１ 

例会１ 

５/１８ 

例会２ 

５/２５ 

例会２ 

６/１ 

例会１ 

６/１５ 

例会２ 

６/２２ 

例会２ 

 高取山 
地獄谷～

荒地山 
金比羅山 葛城山 

大普賢岳～

七曜岳周回 
愛宕山 

1 都築周作        

2 藤井益子  Ｌ○      

3 島﨑 隆 
 

  
 

   

4 村田澄子  
 

  
  

 

5 橋本紀子    Ｌ○    

６ 亀高 茂      Ｌ○  

7 野路政子   Ｌ○     

8 杉森英二   
 

 Ｌ○  
 

9 上田雅子     
 

  

10 永井章夫   
 

   
 

11 岩田礼子   
  

   

12 佐々木喜代美  
 

     

13 玉野和恵   
 

   Ｌ○ 

14 前田昌信  
 

 
   

 

15 岩﨑美都里     
  

 

16 岡嶋吉男        

17 岡嶋八重子        

18 中尾昌史        

19 杉森純子    
 

   

20 佐伯博子        

21 中野雅美        

22 鈴木貴子        

23 前田良作        

24 田中美恵子        

25 本田さつき        

26 宮崎周郎        

 一般参加者        

合 計        

緊急連絡先        

HP 編集者  亀高 永井 橋本 亀高 亀高 永井 

L:リーダー、○:参加、◎:車 

※山行参加の回答は、リーダーに山行 2 週間前までにお知らせください。 

※HP の会員の広場に掲載している「山行リーダーのための例会山行までの流れ」を参照して下さい。 
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山行報告 

例会山行２ 六甲山地  ゴロゴロ岳 565.3m～東お多福山 697m  

【日 程】３月９日（日）晴れ 

【参加者】L 玉野・ＳＬ岩﨑・藤井・橋本・亀高・杉森英・上田・佐々木・中野・鈴木・田中

（１１名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】日出橋バス停(8:40)〜六麓荘登山口(8:53)〜ゴロゴロ岳(9:53)〜東お多福山(11:15/50) 

〜雨ヶ峠(12:15)〜風吹岩(13:07)〜高座ノ滝(14:02)〜阪急芦屋川駅(14:40) 

晴天の中スタート。六麓荘登山口は、かなりわかり

づらい入り口で、見つけた H さん、さすがです！！ 

ゴロゴロ岳（565.6m）は日本国内で唯一、標高から

名前が付いた山だそうで、山頂までは急登が結構あっ

た。ゴロゴロ岳山頂からの緩い下りは舗装された道路

で、のんびり歩く事が出来た。東お多福山の登山口ま

で、何ヶ所か迷い

やすい所があり、

登山口から山頂ま

では思いの外早く

着いた。 

東お多福山山頂からはハルカスや二上山が黄砂か花粉

で霞んで見えた。風吹岩からは六甲アイランド他埋め立地

がよく見えたが、大阪万博を開催する舞洲はどれかわから

なかった。高座ノ滝までのロックガーデンの下りはスリル

があって楽しかった。       （記：玉野和恵） 
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例会山行１（体験山行）  室生山地  鳥見山 734.6m 

【日 程】３月２３日（日）晴れ 

【参加者】 L 上田・SL 橋本・SL 佐々木・島﨑・亀高・野路・杉森英・永井・玉野・岩﨑・

中野・鈴木・前田良・本田（会員１４名・一般３名 合計１７名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】榛原駅(8:57)～鳥見山登山口(9:24)～勾玉池(10:14)～鳥見山山頂(11:06)～見晴台

（11:34/12:19）～青龍寺(13:02)～榛原駅(14:06) 

好天に恵まれ、気持ちの良い登山日和。一般参加者 3 名

を含む計 17 名の賑やかな山行だった。予測不能な天候が続

いた今年の冬から解放され、今日は朝からぽかぽかと暖か

い。 

出発は榛原駅から。じわじわと上りが始まる。住宅街、田

畑をぬけて鳥見山登山口へ。鳥見山は自然公園となってい

て、見晴台から宇陀の山々、眼下に大和盆地を見下ろすこ

とが出来る。残念ながら桜はまだ咲いていなかった。 

鳥見山山頂は杉、

檜の樹林帯の中にポツンとあった。眺望はなく、冷たい

風が通っていくだけ。下山は玉立、青龍寺方面へ向かう。

のどかな田園風景、あぜ道には少し雪も残っていた。よ

く見るとつくしもたくさん出ていて、春を感じた山行だ

った。一般参加の 3 名も出発地点の榛原駅まで元気に歩

かれていた様子。以前は木々に遮られて見えなかった額

井岳（大和富士）も、周辺の木々が剪定されて美しい山

容を眺められるようになっていた。春はつつじと桜、夏

は勾玉池のスイレン、秋はモミジ、冬の雪化粧、四季を

通して楽しめる山だ。       （記：上田雅子）  
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例会山行１  生駒山地  福貴畑桃源郷 

【日 程】４月６日（日）晴れ 

【参加者】 L 中尾・SL 杉森英・SL 上田・藤井・野路・永井・前田昌・佐々木・玉野・岩﨑・

岡嶋吉・杉森純・中野・鈴木・本田（会員１５名・一般３名 合計１８名） 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】近鉄服部川駅(8:30)～玉祖神社(たまのおやじんじゃ)(9:17/30)～水呑地蔵院(10：

20/35)～十三峠(10:58)～杵築神社(11:35)～桃源郷エリア(福貴畑地)(12:23/13:00 昼

食)～近鉄平群駅(14:10) 

一般参加者 3 名を迎えた体験山行（福貴畑桃源郷）は、

大阪の近鉄服部川駅を出発して生駒山に登り、十三峠を

越え、奈良の近鉄平群駅に降りるのんびりした山行でし

た。 

前日は雨予報でしたが、朝は曇り、少し肌寒い近鉄服

部川駅を出発。生駒山麓沿いに畑や民家の間をのんびり

歩きます。玉祖神社に到着。4 月早々の山行だったため、

神社では菜の花と桜の花を一度に楽しむことができま

した。大きなクスノキを見ながら神社の石段を登り、鶏

をしばし鑑賞、パ

ワースポットで両手を広げて山の生気を体に取り込んで

お参りしました。 

玉祖神社から山道をゆっくり上り、水呑地蔵院に到着

し一休み。境内から大阪の街が一望できます。十三峠には

計画通り到着しました。 

ボックスカルバートを通り抜け、十三峠を越えると奈

良側の舗装された車道沿いを歩きます。杵築神社に到着

し参拝。途中であちこちに咲く桜やモクレン、ユキヤナギ、

キシミ等の花を眺め、桃源郷エリアに到着。桜や奈良の矢

田丘陵を眺めながら昼食です。 

桃源郷エリア（福貴畑地区）を出発し、後は舗装された車道をてくてく歩き、平群駅に無事

到着。                              （記：中野雅美）  
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例会山行２  室生山地   住塚山 1,009m～国見山 1,016m 
 

【日 程】４月１２日（土）晴れ 

【参加者】L 島﨑・SL 藤井・亀高・杉森英・佐々木・玉野・岩﨑・杉森純・鈴木・田中・ 

本田（１１名）  

【ｺｰｽﾀｲﾑ】屛風岩公苑駐車場(8:30)～住塚山(9:40)～国見山(10:30/57 昼食)～クマタワ峠(11:54)

～若宮峠(13:15)～屛風岩一ノ峰(13:36)～駐車場(14:38) 

今回、新しい駐車場から登る。屛風岩公苑を抜け

て、樹林帯を登り、住塚山へ。岩場を登り、国見山に着

くと、3 名が休んでいた。頂上は狭い。陽ざしの中、昼

食タイム。次のピーク松ノ山付近にて、道迷いをしてし

まう。やはり元に戻って確認要、道標が間違った方向を

示していた。急な下りを

降り、クマタワ峠に着

く。ここから長い車道を

歩くことになる。橋を渡

るとだんだんと登り坂になってきており、かなりきつい。若

宮峠から更に登りとなり、屛風岩（標高差 200m）の上を歩

く。眼下に桜が咲いているハズだが、咲いてイズ!! 一ノ峰

を過ぎ、屛風岩公苑へ着く。心なしか、桜が朝より多く咲い

ていた。天気は最高でいい山行でした。  （記：島﨑隆）  
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自主山行  屋久島   宮之浦岳 1,936m～永田岳 1,886m 
                

【日 程】４月１６日（水）～４月１９日（土） 

【参加者】L 中尾・岡嶋吉・佐伯・会員外１名（４名） 

月に 35 日雨が降ると言われる屋久島。幸運にも新高塚避難小屋での夜に少し雨が降っただ

けで、天気に恵まれて宮之浦岳、永田岳、縄文杉をはじめ、巨岩が点在する山々、悠久の森

を巡ってきた。遠征 1 日目と 4 日目（最終日）の 2 日間は奈良と屋久島間の移動で終わる。 

４月１７日（木）曇り 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】淀川登山口(6:07)～淀川小屋(6:57/7:30)～花之江河(9:05)～投石平(9:55 )～宮之浦岳

(11:50/12:13)～ザックデポ地点(12:46)～永田岳(13:56/14:15)～ザックデポ地点 

(15:15)～平石展望台(16:03/15)～新高塚避難小屋(18:00) 

淀川登山口から深い森を徐々に高度を上げて、日本最南端の高層湿原、花之江河に着くとい

よいよ森林限界超えまであとわずかである。投石平で視界が広がり、巨岩が点在する山が連な

る。最南端の日本百名山の宮之浦岳に登頂するも、大展望が得られるはずの山頂は残念な事に

ガスの中。次の永田岳では天気が回復し、展望が広がり眼下には海も見える。 

屋久島で奥岳と呼ばれる二山を制覇する事ができた。（本日の総活動時間／12 時間） 

                                （記：岡嶋吉男） 

４月１８日（金）曇り 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】新高塚避難小屋(6:40)～高塚避難小屋(7:54)～縄文杉(8:04/24)～大王杉(9:00/14)～ 

ウイルソン株(9:58/10:13)～大株歩道入口(10:40/11:05)～三代杉(12:16/23)～小杉休

憩所(12:56/13:23)～荒川登山口(14:15) 

小屋を出てすぐ屋久鹿に出会う。そして次は待望の縄文杉。威風堂々、他を圧する存在感で

ある。木道、階段など非常に整備された登山道を、夫婦杉、大王杉、ウイルソン株、翁杉やシ

ャクナゲ、ヒメシャラ、苔むす岩や杉の切り株などを見ながらおりていく。トロッコ道に変わ

ってからも仁王杉、三代杉と古代杉が続く。明るい林の中をいくトロッコ道は長い。安房川に

かかる鉄橋もいくつも渡って、ようやく 2 日間の山行が終了し、荒川登山口に無事ゴール。（本

日の総活動時間／約 7 時間半） 

「屋久島は雨の島」は知られているが、強風が吹くと船も飛行機も小さいためか欠航になる

らしい。我々が行く直前も九州各地でヒョウが降り、風が強い荒れた天候で屋久島便は欠航。

下手をすると鹿児島まで来ても島に渡れない可能性があった（島に来た後、帰れない可能性も）。

屋久島への遠征時は要注意である。                                   （記：岡嶋吉男） 
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例会山行２  西吉野の山   竜王山～銀峯山～栃原岳 
               618.8m       614m        631m 
 

【日 程】４月１９日（土）～４月２０日（日） 

【参加者】L 前田昌・SL 前田良・杉森英・永井（４名）  

４月１９日（土）晴れ 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】竜王山登山口駐車場(10:18)出発～竜王山(10:54)～銀峯山 (11:50/12:13 昼食)～ 

栃原岳(15:32)～栃原岳登山口駐車場(15:56) 

恒例となりました 3 回目の山菜山行ですが、今回は

参加者が 4 名と非常に寂しい山行となりました。 

今回は竜王山と栃原岳に車をデポして縦走し、例年の

ごとく山菜を探しながらのんびりと山歩きを楽しみま

した。しかしながら、今年は例年のコゴミ、コシアブ

ラ、ミツバ、タカノツメ、タケノコがとれただけでな

く、これまでなかったタラのほかＳＬのお陰でハナイ

カダやウワズミザクラも見つけることができ、ワラビ

も太いのが道端に沢山出ており大収穫でした。特に長

年探していたハナイカダを見つけ万歳三唱しました。 

下山後、下市町やすらぎ村において山菜の天ぷらをして、それぞれが持ち寄った美味しいお

酒を楽しみました。食後は、会長の弾くギターに合わせて歌い、語らい夜更けまで楽しみまし

た。                               （記：前田昌信） 

４月２０日（日）曇り 

翌日は、渓流釣り場に行き、アナゴ釣りを楽しみました。春の山菜からもらったパワーで今

年一年元気に過ごせればと帰路につきました。            （記：前田昌信） 
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西大和山の会 第 44 回定期総会議事録 
 

【日 時】2025 年 3 月 30 日（日）14:30～15:45  

王寺町地域交流センター（りーべる王寺東館５F） 

【出席者】永井、杉森(英)、亀高、野路、上田、玉野、島崎、藤井、橋本、岩田、佐々木、前田

(昌)、 岩崎、岡嶋(吉)、岡嶋(八)、佐伯、鈴木、前田(良)、田中、本田、都築（記録） 

１．開会 （事務局）都築 

２．議長選出 議長 岩崎 

３．資格審査結果の報告 登録会員 25 名中 21 名出席（委任状 4 名）で総会成立 

４．議案１ 

第 43 期活動報告〈全般〉について（都築） 

第 43 期「会報部」活動報告について（亀高） 

  活動報告は、すべて挙手をもって承認される。 

５．議案２ 

第 43 期会計決算報告（野路）・第 43 期会計監査報告（玉野） 

第 43 期決算報告及び第 43 期会計監査報告は、挙手をもって承認される。 

６．議案３ 

  西大和山の会会則・山行規定及び細則（改定案）（永井） 

会則、山行規定、細則２、細則５の改正点について説明。 

西大和山の会会則・山行規定及び細則の改定案は、挙手をもって承認される。 

７．議案４ 

第 44 期活動方針〈全般〉（案）について（永井） 

第 44 期「会報部」活動方針（案）について（亀高） 

活動方針（案）については、すべて挙手をもって承認される。 

８．議案５ 

役員選出（任期２年） 

会長：永井章夫（留任）、副会長：杉森英二（留任）、岡嶋吉男（新任）、会報部長：亀

高茂（留任）、会計：野路政子（留任）、山行管理者：上田雅子（留任）、事務局長：都

築周作（留任）、会計監査：玉野和恵（新任） 

９．第 44 期会計予算（案） 

  第 44 期会計予算（案）は、挙手をもって承認される。 

１０．永井会長挨拶 

１１．閉会 

 

【その他質問】 

Q：勝尾さんは、連絡がつかないため退会となっているが退会の意思を確認した方が良いので

はないか。 

A：会則では会費未納の場合は退会となっているが、会長が連絡をつけて確認する。 
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Q：ホームページについて、軌跡図と記録のコースタイムは一緒にしないといけないのか。 

A：一緒でなくても良い。 

Q：山行記録は、リーダーが担当した方が良いのではないか。 

A：これについては、賛成の意見が多いが運営委員会で諮る。 

Q：決算では年間で赤字となっているが、懇親会の支出はいらないのではないか。 

A：これについては、以前事故に備えて積み立てていた西大和基金を一般会計に組み入れたこ

とによる繰越金を消化するためにやっているが、ある程度消化できた段階で会費を含めて

検討する。 

（事務局より） 

・労山基金については、山行規定第３条により会員は１口以上加入することになっていたた

め、８月末の申し込み時点で加入の意思が確認できなくとも申し込みをしていたが、今後

はメール及び振り込みを確認できた会員についてのみ加入を継続することとする。 

・継続しなかった場合は、救助・捜索の倍率が初年度の 400 倍に戻るので注意すること。ま

た、労山基金は、救助・捜索にかかった実費が限度額の範囲内で補填される。 

以上 
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室内例会だより 
 

【日 時】2025 年 3 月 30 日（日）15:55～16:55 リーベル王寺東館 5 階フリールーム 1 

【出席者】永井､杉森(英)､亀高､野路､上田､玉野､藤井､島﨑､橋本､岩田､佐々木､前田(昌)､岩﨑､

岡嶋(吉)､岡嶋(八)､佐伯､鈴木､前田(良)､田中､本田､都築（記録） 

 

1. 山行計画 

4 月 12 日(土) 例会山行 2 室生山地《住塚山 1,009m・国見山 1,016m》･･････････L 島﨑 

4 月 19～20 日(日)例会山行 2 大峰前衛峰《竜王山･銀峯山･栃原岳 631m》･･････L 前田(昌) 

4 月 27 日(日) 例会山行 2 笠置山地 《笠置山 324m》･･････････････････････････L 上田 

5 月 11 日(日) 例会山行 1 中部大和の山《高取山》････････････････････････････L 藤井 

5 月 18 日(日) 例会山行 2 六甲山地《地獄谷》････････････････････････････････L 野路 

5 月 25 日(日) 例会山行 2 京都北山《金毘羅山》･･････････････････････････････L 橋本 

上記山行計画について各リーダーが紹介し、参加者の確認を行った（次ページ参照） 

 

2. 山行報告 

12 月 15 日(日) 例会山行 2 和泉山脈《紀泉アルプス雲山峰 490m》L 橋本･･････････6 名 

1 月 1 日(水)初日の出山行 西大和の山《明神山 274m》L 都築･･････････7 名（一般 1 名） 

1 月 5 日(日)新春山行（例会山行 1） 北摂の山《箕面大滝》L 永井･･･････････････14 名 

1 月 12 日(日)例会山行 2 大峰山脈《観音峰山 1,347.7m》L 上田･････････････････11 名 

1 月 18 日(土)例会山行 1 中部大和の山 県連自然保護委員会主催 

《甘樫丘・バードウォッチング》L 佐々木･･･････････2 名（他会 20 名、野鳥の会 2 名） 

2 月 2 日(日)例会山行 1 京都東山《比叡山 848m》L 野路････････････････････････12 名 

2 月 7 日(金)自主山行 六甲山地《有馬四十八滝》L 中尾････････････････5 名（他会 1 名） 

2 月 11 日(火)例会山行 2 金剛山地《葛城山 958m》L 島﨑･･･････････････････････10 名 

2 月 16 日(日)例会山行 2 台高山脈《明神岳 1,432m》L 亀高･･････････････････････5 名 

 

3. 報告・連絡事項等 

〇今回の室内例会時は、時間の都合上「ハイキング セカンドステップ」を読まなかった。 

〇5 月 25 日(日) 例会山行 2 京都北山《金毘羅山》については、岩稜訓練用のハーネスが必要

なことから他会等から借りられるかどうか確認した後、参加メンバーを決定する。 

〇島﨑さんより、辻さん、藤本さん、亀高さんのおかげでホームページが充実した。また、年

齢が８０歳になったが今後ともできるかぎり頑張りたいと言う報告があった。 

〇親睦会 

2025 年 3 月 30 日（日）17:00～19:30「や台すし」王寺駅北近く 参加者 19 名 

（担当 永井さん） 

（次回の懇親会は、6 月 29 日（日）担当 野路さん） 

以上 
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