
室内例会だより 

 

【日 時】2024 年 6 月 29 日（土）15:30～16:50 リーベル王寺東館 5 階フリールーム 1 

【出席者】永井、杉森(英)、亀高、野路、上田、杉村、島﨑、佐々木、玉野、岩﨑、 

                   岡嶋(吉)、佐伯、田中、都築（記録） 

 

1. 山行計画 

7 月 7 日(日) 例会山行 1 金剛山地《金剛山 1,125m》･･････････････････････････L 島﨑 

7 月 14 日(日) 例会山行 2  大峰山脈《弥山 1,895m～八経ヶ岳 1,915m》･･････････L 亀高 

7 月 21 日(日) 例会山行 2 比良山地《岩阿沙梨山 686m》･･････････････････････L 上田 

8 月 25 日(日) 例会山行 1 北摂の山《妙見山 660m》･･････････････････････････L 玉野 

 

上記山行計画について各リーダーが紹介し、参加者の確認を行った（次ページ参照） 

 

2. 山行報告 

5 月 12 日(日)～15 日(水) 自主山行 佐渡の山《金北山 1,172m～芝尻山》L 島﨑････4 名 

※今回の山行報告については、各自で会報に掲載された報告書を見てもらう。 

 

3. 報告・連絡事項等 

〇第 2 回運営委員会からの報告 

 １．西大和山の会 山行規定の見直し 

  第 10 条 「リーダーはサブリーダーと協議して救助策を検討し、二重事故を防ぎ、全  

員安全に下山できるよう配慮する。」 

  第 13 条 「山行リーダー及びサブリーダーの責任」 

 ２．ハイキング・リーダーの養成 

  年 4 回の室内例会時に、全員で「ハイキング セカンド・ステップ」を読む。 

 ３．「安全カード」の作成 

  「安全カード」を作成し、山行に携帯する。「安全カード」には各自の連絡先や事故が  

発生した時の対応などを記載する。運営委員会で、記載内容を検討のうえ、臨時総会に  

諮る。20240724_26 

〇懇親会 

2024 年 6 月 29 日（土）17:00～20:00「鳥貴族」王寺駅前店 参加者 14 名 

（担当 永井さん） 

 （次回の暑気払いは、9 月 1 日（日）担当 都築） 

〇軌跡図の作り方を亀高さんより説明。 

〇新入会員の紹介 

 田中美恵子さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



山行・行事等参加メモ（６/29時点） 
 

No. 
氏名 

（入会順） 

6/29 
室内例会 

7/7 

例会 1 

7/14 

例会 2 

7/21 

例会 2 

8/25 

例会 1 
 

金剛山 
弥山～ 

八経ヶ岳 
岩阿沙梨山 妙見山  

1 都築 〇      

2 藤井       

3 島﨑 〇 L◎ 〇 ◎   

4 村田       

5 勝尾       

6 杉村 〇 〇   〇  

7 橋本   〇    

8 亀高 〇  L◎ ◎ △  

9 野路 〇 〇 〇    

10 杉森(英) 〇 ◎ ◎  〇  

11 上田 〇   L〇   

12 永井 〇 〇 ◎    

13 岩田       

14 佐々木 ○ 〇 〇 △ 〇  

15 玉野 〇 〇 〇 〇 L〇  

16 前田(昌)       

17 岩﨑 〇 〇 〇 〇 〇  

18 岡嶋(吉) 〇      

19 岡嶋(八)       

20 中尾       

21 杉森(純)       

22 佐伯 〇 〇 〇    

23 中野       

24 鈴木    〇   

25 前田(良)   〇    

26 田中 〇    △  

合計 14 9 11 6 5  

緊急連絡先  都築 都築 都築 都築  

HP編集者  橋本 亀高 永井 橋本  

 



Ｌ：リーダー、〇：参加、◎：車、H：HP 編集 

上記情報は、リーダーに事前に連絡頂いていた方を含み、室内例会時のものです。その後変

更になっていることがあります。 

△印の方は、山行 10 日前までに必ずリーダーに参加有無の連絡をしてください。 

 


