
室内例会だより 

 

【日 時】2025 年 3月 30日（日）15:55～16:55 リーベル王寺東館 5 階フリールーム 1 

【出席者】永井､杉森(英)､亀高､野路､上田､玉野､藤井､島﨑､橋本､岩田､佐々木､前田(昌)､  

岩﨑､岡嶋(吉)､岡嶋(八)､佐伯､鈴木､前田(良)､田中､本田､都築（記録） 

 

1. 山行計画 

4月 12日(土) 例会山行 2 室生山地《住塚山 1,009m・国見山 1,016m》･･････････L 島﨑 

4月 19～20 日(日)例会山行 2 大峰前衛峰《竜王山･銀峯山･栃原岳 631m》･････L 前田(昌) 

4 月 27 日(日) 例会山行 2 笠置山地 《笠置山 324m》･･････････････････････････L 上田 

5月 11日(日) 例会山行 1 中部大和の山《高取山》････････････････････････････L 藤井 

5月 18日(日) 例会山行 2 六甲山地《地獄谷》････････････････････････････････L 野路 

5月 25日(日) 例会山行 2 京都北山《金毘羅山》･･････････････････････････････L 橋本 

上記山行計画について各リーダーが紹介し、参加者の確認を行った（次ページ参照） 

 

2. 山行報告 

12月 15日(日) 例会山行 2 和泉山脈《紀泉アルプス雲山峰 490m》L 橋本･･････････6名 

1 月 1 日(水)初日の出山行 西大和の山《明神山 274m》L 都築･･････････7 名（一般 1 名） 

1月 5日(日)新春山行（例会山行 1） 北摂の山《箕面大滝》L永井･･･････････････14名 

1月 12日(日)例会山行 2 大峰山脈《観音峰山 1,347.7m》L上田･････････････････11名 

1月 18日(土)例会山行 1 中部大和の山 県連自然保護委員会主催 

《甘樫丘・バードウォッチング》L佐々木･･･････････2名（他会 20名、野鳥の会 2名） 

2月 2日(日)例会山行 1 京都東山《比叡山 848m》L野路････････････････････････12名 

2 月 7 日(金)自主山行 六甲山地《有馬四十八滝》L 中尾････････････････5 名（他会 1 名） 

2月 11日(火)例会山行 2 金剛山地《葛城山 958m》L島﨑･･･････････････････････10名 

2月 16日(日)例会山行 2 台高山脈《明神岳 1,432m》L亀高･･････････････････････5名 

 

3. 報告・連絡事項等 

〇今回の室内例会時は、時間の都合上「ハイキング セカンドステップ」を読まなかった。 

〇5 月 25 日(日) 例会山行 2 京都北山《金毘羅山》については、岩稜訓練用のハーネスが

必要なことから会長が他会から借りられるかどうか確認した後参加メンバーを決定する。 

〇島﨑さんより、辻さん、藤本さん、亀高さんのおかげでホームページが充実した。また、

年齢が８０歳になったが今後ともできるかぎり頑張りたいと言う報告があった。 

〇親睦会 

2025 年 3 月 30 日（日）17:00～19:30「や台すし」王寺駅北近く 参加者 19 名 

（担当 永井さん） 

 （次回の懇親会は、6 月 29 日（日）担当 野路さん） 

 

 

 

 

 

 

 



 

山行・行事等参加メモ（3/30時点） 
 

No. 
氏名 

（入会順） 

3/30 
室内 

例会 

4/12 
例会 2 

4/19～4/20 

例会 2 

4/27 
例会 2 

5/11 
例会 1 

5/18 
例会 2 

5/25 

例会 2 

住塚山・ 

国見山 

竜王山・白銀

岳・栃原岳 
笠置山 高取山 地獄谷 金毘羅山 

1 都築 〇       

2 藤井 〇 〇  〇 L〇 △  

3 島﨑 〇 L◎   〇 〇 〇 

4 村田        

5 橋本 〇   ○ 〇 〇 L〇 

6 亀高 〇 ◎ ○ 〇 〇 〇 △ 

7 野路 〇   〇  L〇 〇 

8 杉森(英) 〇 ◎ ○  〇 〇 〇 

9 上田 〇   L〇 〇 〇 〇 

10 永井 〇  ○    〇 

11 岩田 〇 △   △ △ △ 

12 佐々木 〇 〇  ○ ○ ○ △ 

13 玉野 〇 〇  ○  ○ △ 

14 前田(昌) 〇  L〇  △ △  

15 岩﨑 〇 〇  〇  〇 △ 

16 岡嶋(吉) 〇   ○ 〇 〇 △ 

17 岡嶋(八) 〇    〇   

18 中尾        

19 杉森(純)  〇  △ △ △  

20 佐伯 〇   〇 〇 〇 △ 

21 中野        

22 鈴木 〇 〇  △  〇  

23 前田(良) 〇  〇 〇  〇  

24 田中 〇 〇   △   

25 本田 〇 〇  〇 〇  〇 

合計 21 11 5 12 11 13 7 

緊急連絡先  都築 都築 都築 都築 都築 都築 

HP 編集者  亀高 永井 橋本 亀高 永井 橋本 

Ｌ：リーダー、〇：参加、◎：車、H：HP 編集 

上記情報は、リーダーに事前に連絡頂いていた方を含み、室内例会時のものです。その後変更になってい

ることがあります。 

△印の方は、山行 10 日前までに必ずリーダーに参加有無の連絡をしてください。 

 


